
每學期班親日重點與活動建議  111.8.11 

班級經營 SOP 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論重點

• 1.回顧上學期活動 5.個別狀況處理

2.分享班級的樣態 6.重要行事一覽表

3.各科學習情況 7.班費收支明

場景布置

會後追蹤

1.回顧上學期活動                 5.個別狀況處理 

2.分享班級圖像                   6.重要行事一覽表 

3.各科學習情況                   7.班費收支明細 

4.家長交流時間                  

1.請與會家長寫回饋意見  

2.將班親會重點傳給未與會者  

3.使用聯絡簿與家長暢通溝通      

4.可透過孩子詢問家長的意見 

1.班級海報布置                    5.學生作品集 

2.家長簽到桌台與座位名牌          6.親子閱讀書籍推薦 

3.輕音樂背景(搭配活動回顧照片)     7.簡單茶點 

4.歡迎板書(並寫上會議流程)         8.可用一金句作結：例如「親師 

合作，最大獲益者是孩子。」 
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學期 七上 七下 八上 

目標 與家長建立良好溝通管道 鞏固親師關係互助合作 關心孩子的未來發展──職涯 

討 

論 

重 

點 

1.建立家長 line 群 

(設定服務時間、發文規範) 

2.導師自我介紹 

3.班級經營圖象 

(班經理念與班級營造的方式) 

4.科目說明與師資介紹 

(釐清中小學科目差異與評分原則) 

5.需家長配合事項 

(請假規則、獎懲規定、家長接送

區、畢業資格) 

6.重要行事一覽表 

7.班費徵收 

(預告講義費與班費，亦提供學校清

寒助學金的相關訊息) 

1.回顧上學期活動 

(可在平時發 line 群或會中播放活動的照片) 

2.分享班級的樣態，重申班級經營的理念 

(可請家長回饋孩子對班級的認同感或疑問) 

3.需家長配合事項 

(各科要求、監督孩子作息、預告數學分組) 

4.家長交流時間 

(讓家長坐孩子座位，欣賞孩子作品；亦可讓彼

此是好朋友的家長一起聊天，促進交流) 

5.個別狀況處理 

(如有特殊事件，可建立約談規則，個別約談) 

6.重要行事一覽表 

(可以和家長爭取活動贊助，增加其參與度) 

7.班費收支明細 

1.回顧上學期活動 

(感謝家長的支持，強調班級榮譽事件) 

2.分享班級的樣態，聚焦孩子人格發展 

(八是人格關鍵期，親師合作讓孩子不走偏) 

3.課目異動與分組實況 

(理化取代生物、數學分組的學習狀況) 

4.職涯探索 

(請家長關心孩子職業性向，並叮嚀孩子及時

改過銷過，以免影響八下技藝班的申請) 

5.家長交流時間 

6.個別狀況處理 

7.重要行事一覽表 

(預告隔宿露營和創意進場等重要活動) 

8.班費收支明細 

活動 

建議 

1.會前小問卷：詢問家長對於國中的

疑難雜症，導師預先準備回覆。 

2.育兒甘苦談：家長 3 人一組，討論

與孩子相處的難點。導師歸納問題放

黑板，請家長用便利貼解答。 

1.關於孩子的二三事：設計問卷詢問家長：導

師姓名、孩子座號、摯友名字、喜愛科目等。 

2.解憂雜貨店：請家長匿名寫下教養問題，並

揉成雪球丟出，讓其他家長打開思考並開出解

憂良方。 

1.重返國二：讓孩子出考卷，安排家長在會中

作答，同理孩子在學校被課目轟炸的情況。 

2.我眼中的 ooo：請孩子們寫「我眼中的某

人」張貼布告欄，讓家長可以從同學的眼中看

見自己孩子的樣貌。 



每學期班親日重點與活動建議  111.8.11 

 

學期 八下 九上 九下 

目標 肯定孩子的方向──高中/高職？ 調整身心，進入備戰狀態 一路走來，老師都在 

討 

論 

重 

點 

1.回顧上學期活動 

2.分享班級的樣態，穩定孩子人格發展 

(分享班級觀察的心得，讓家長更安心) 

3.各科學習情況 

(收集家長對科任老師的回饋並協助傳達) 

4.職涯探索 

(技藝班的內容簡介，請家長鼓勵孩子探索) 

5.家長交流時間 

(因應會考，家長們可討論如何建立孩子作息) 

6.個別狀況處理 

(提醒改過銷過、服務時數、畢業預警名單) 

7.重要行事一覽表(生涯萬花筒) 

8.班費收支明細 

1.回顧上學期活動 

2.分享班級的樣態，營造備考氣氛 

3.各科學習情況 

4.課務變動與升學資訊 

(模考、會考簡介與陪考者心理建設) 

5.家長交流時間 

(可讓家長互相分享如何穩定孩子的身心) 

6.個別狀況處理 

(銷過、五專服務時數、畢業預警名單) 

7.重要行事一覽表 

(畢業旅行) 

8.班費收支明細 

1.回顧上學期活動 

(感謝家長三年來的支持) 

2.分享班級的樣態，安頓家長心情 

3.各科學習情況 

4.升學資訊細部說明 

(模考落點、會考積分、升學管道) 

5.家長交流時間 

6.個別狀況處理 

(結業名單) 

7.重要行事一覽表 

(各校申請時程表，注意寒假期間也有) 

8.班費收支明細 

活動 

建議 

1.我想成為的大人：請孩子想像心目中的大

人應該是怎樣的模樣，間接傳達期望自己爸

媽能給予相對的支持。 

2.請家長和孩子把握最後一個暑假規劃複習

進度，建立作息並強健體魄，以因應會考。 

1.追夢者：請孩子事先寫未來目標小卡(不具

名)，再請家長猜哪一個是自己的孩子寫的。

猜對之後，在小卡背後回應鼓勵孩子。 

2.好康報報：針對常見的教養問題，做幾頁

ppt 和家長分享溝通心法(陳志恆心理師)。 

1.為你加油：製作加油卡片或影片。 

2.有話大聲說：家長日前讓全班寫下想

對爸媽說的話(小卡)，讓家長看見孩子

的心聲，並認領回該張小卡，讓孩子和

家長透過不面對面的方式溝通。 


