
新北市立土城國中 112學年度第 2學期 

「理解孩子的內在世界」家長輔導知能工作坊活動照

片 

主題：理解孩子的內在世界    對象:學生家長、校內教師 

日期: 113/3/8、4/18、5/23(四) 9:30-11:30      

對象:學生家長、校內教師 

說明:在青少年時期，家長與孩子之間常因孩子的身心發展、情緒議題產生衝突，本學期邀

請張閔淳心理師開設家長輔導知能工作坊，協助家長和校內老師們理解青少年發展中常見

情緒與行為議題，學習有效安頓情緒與穩定關係技巧。 

講師：張閔淳心理師 

 

活動照片: 

  

  



  

透過三個場次的家長輔導知能工作坊，閔淳心理師一步一步帶領家長老師們思考能理解孩

子的內心世界，並從教養中看見和安頓好自己。 

 


