
新北市立土城國中 112學年度第 1學期 

「陪伴孩子高效學習：能自律、有方法、好習慣」家

長輔導知能工作坊活動照片 

主題：陪伴孩子高效學習：能自律、有方法、好習慣    對象:學生家長、校內教師 

日期: 112/9/28、11/9、12/7（星期四）9:30-11:30      

對象:學生家長、校內教師 

說明:若孩子的學習是家長老師最在意的事情之一，本學期邀請陳志恆老師開設家長輔導

知能工作坊，協助老師家長在遇到孩子成績下滑、對學習意興闌珊、呈現消極擺爛的姿

態等問題時，能讀懂孩⼦學習的困難、協助孩⼦找回學習動機，陪伴孩孩子找到讀書與

學習的理由。 

講師：陳志恆老師 

 

活動照片: 

  

  



  

透過三個場次的家長輔導知能工作坊，志恆老師一步一步帶領家長老師們思考能如何陪

伴孩子，培養出孩子良好的學習習慣。 

 


