
新北市立土城國中 112學年度第 1學期 

「引導孩子說出內心話：不說教的情商課，讓親子都

被好好理解」親職講座活動照片 

主題：引導孩子說出內心話：不說教的情商課，讓親子都被好好理解 

日期: 112/10/21（星期六）9:30-11:30     對象:學生家長、校內教師 

說明：邀請澤爸透過線上講座的方式，跟家長們分享，如何穩定自我情緒，引導孩子學

會辨識和抒發情緒，並以對等的姿態和好奇的提問，探索孩子的內心世界，以不說教的

方式好好跟孩子溝通，讓親子雙方背後的需求都能被理解接納。 

講師：澤爸 

活動照片： 

  

  

 

 
 

講師透過各種案例，與家長及教師分享如何以不說教的方式管教孩子，並讓青少年說出

內心話。 

 


