
土城國中輔導處 

新北市土城國中 108學年度第 1學期家長輔導知能工作坊 

 

 

 

親愛的家長您好: 

    青少年的成長過程總有遇到麻煩的時候，當孩子遇到問題時，是否懂得尋求他人的協助？ 

當孩子向您求助時，您是否也曾思考過該如何協助孩子解決問題，使其能從中學習成長，而非僅

僅只是等待「被解決」問題，逐漸養成依賴他人的個性？ 

   「給他魚吃，不如教會他如何釣魚。」在陪伴孩子的成長過程中，我們都希望能成為他的精

神支柱，給予最大的支持與鼓勵，然而很多情況卻是大人自以為能幫孩子，對孩子而言卻是越幫

越忙，長時間下來，造成了親子關係緊張，甚至衝突不斷。相信這樣的情形都不是家長們所樂見

的，本學期輔導知能工作坊特別邀請到陳志恆心理師蒞校，與家長們分享親子有效溝通的方式，

以及如何透過情緒感知與回饋，促進親子關係的和諧。在孩子學習因應困境的過程中，您的陪伴

與支持，將會帶來更多的勇氣與力量，使他能勇敢地迎接各種挑戰。       

    這學期的輔導知能課程非常豐富又實用，歡迎家長們一同來聆聽增能喔!  

★本學期輔導知能工作坊 -課程內容規劃 : 

上課日期及時間 上課主題內容 上課講師 上課地點 

10/24(四) 

09:30-12:00 

給孩子有品質的陪伴: 

(一)有效溝通的基本要素 

陳志恆心理師 

第一會議室 

(校門口進來左手邊那

棟 2樓) 

11/21(四) 

9:30-12:00 

給孩子有品質的陪伴: 

(二)透過回應情緒感受增進關係連結 

12/26(四) 

9:30-12:00 

給孩子有品質的陪伴: 

(三)以正向回應促發行為改變 

〄

 

 

 

 

 

 

※請輔導股長將有意願報名參加的家長回條於 9/20(五)前送回輔導處， 

若有未竟事宜，請洽詢輔導組。 TEL：2267-5135轉 502 

 
 

108學年度第 1學期【家長輔導知能工作坊】參加意願回條 
家長姓名:___________(我是___年___班____號____________的家長) 

連絡電話:_______________     

★此工作坊完全免費，欲參加者我們將再與你連絡喔!  

★講師:陳志恆心理師 

★現職:iSpace愛心理合作講師/各機關學校心理衛生專題講師 

★經歷: 

  中等學校輔導教師、輔導主任/教育部校園性別事件調查素養人才庫專業人員/臺灣神經語言 

  程式學學會（TBNLP）常務理事/新竹市生命線協會「員工協助服務方案」特約講師/各學校、 

  企業、社福、心理衛生機構合作講師 

 

 



新北市立土城國中 108學年度第 1學期 

家長輔導知能工作坊照片 

主題：給孩子有品質的陪伴：(一)有效溝通的基本要素  

日期：108年 10月 24日(四)9:30-12:00    

地點：第一會議室             對象:校內輔導老師、家長及志工         

講師: 陳志恆老師(外聘講師) 

活動照片： 

      

講師介紹自己的經歷與專業領域，介紹親子溝通的基本要素與方法。 

 

      

幽默又活潑的講述過程，讓家長們聽得很歡樂! 

  

 

 

 

 

 



新北市立土城國中 108學年度第 1學期 

家長輔導知能工作坊照片 

主題：給孩子有品質的陪伴：(二)透過回應情緒感受增進關係連結 

日期：108年 11月 21日(四) 09:30~12:00   

地點：第一會議室             對象:校內輔導老師、家長及志工         

講師: 陳志恆老師(外聘講師) 

活動照片： 

      

  講師解說情緒的表現方式與背後隱藏的可能，透過正確的情緒回應可以增進親子 

  間的親密關係。 

     

家長互相討論分享與孩子互動的過程，一起動動腦該如何與孩子有效溝通。 

 

 

 

 



新北市立土城國中 108學年度第 1學期 

家長輔導知能工作坊照片 

主題：給孩子有品質的陪伴：(三) 以正向回應促發行為改變 

日期：108年 12月 26日(四) 09:30~12:00   

地點：第一會議室             對象:校內輔導老師、家長及志工         

講師: 陳志恆老師(外聘講師) 

活動照片： 

         

講師分享運用正向回應成功改變孩子問題行為的成功案例! 

       

   家長們討論有哪些有效正向溝通策略，能夠改善孩子的問題行為，並交流分 

   享前幾次回家運用講師教的策略情況。 

 


