
113 學年度自編家庭教育課程教材及活動 

◎課程主題：家庭小書製作 

◎進行方式：在五月藉由母親節的機會，製作一本屬於家庭的小書，透過實際訪問

晤談，更加了解母親/主要照顧者，並寫下或畫下對於家庭/母親/主要照顧者的感

謝。 

成果照片: 

  

       

 



◎課程主題：母親節特別活動-感恩繪製  

◎進行方式：在感恩的五月，舉行感恩圖畫繪製比賽，畫出對媽媽獨一無二的愛與

感謝!  

成果照片:  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎課程主題：家庭教育課程-烘焙課程 

◎進行方式：配合母親節感恩課程，引導學生從討論菜單、準備食材、廚務分工，

讓每個孩子培養生活及家務能力，在家庭中學習承擔自己的角色及責任，進一步感

謝主要照顧者的心意!  

成果照片:  

    

  

                                  

 

  



◎課程主題：家庭教育課程-服裝穿搭 

◎進行方式：在服裝穿搭課程中，依據年齡、季節、場合、同行者等選擇適當的服

裝，示範在與親戚出遊時適合的穿搭。 

成果照片: 

  

     

     

  



◎課程主題：家庭互動與親子溝通 

◎進行方式：針對親子關係常見的衝突進行討論，邀請同學分享家中不同衝突解決

方式，擴展大家的衝突解決能力，增進親子溝通與互動! 

成果照片:                              

  

  

 

 

 

 

 

   

                                     

 

 

 

 

 

  

 

  

  

    

                                     

 

 

 

  



◎課程主題：祖孫週-阿公阿嬤的奇幻故事 

◎進行方式：搭配祖孫週課程，引導學生思考祖父母因為年紀漸長而可能衍生的疾

病或需要別人同理照顧的地方，也了解阿公阿嬤的人生智慧，也思考如何與之互

動。  

成果照片:  

 

 

  

 

   

 

   

 

 

    

          

 

 

            



◎課程主題：手縫圍裙課程 

◎進行方式：學習手縫技巧，設計自己想要的圖案，並親手完成自己的手工圍裙，

引導思考家庭勞務分工，促進家庭互動也增進家人之間的感情。 

成果照片: 

  

      
 

 

  



◎課程主題： 家庭職業 

◎進行方式：透過訪談，了解家族成員從事的職業，並針對自己感興趣的職業進行

深入訪談，增進對職業的認識的同時也促進與家人之間的互動。 

成果照片: 

    

   



 

◎課程主題：架材生火、搭帳篷、露營及野外求生技能 

◎進行方式：搭配露營課程學習架材生火、搭建帳篷的方式，讓露營成為未來家庭

休假時間可選擇的休閒活動之一。 

成果照片: 

  

  

 

 



◎課程主題：食品標章、查詢食材產地 

◎進行方式：使用食材登錄平台查詢教師指定的食材產地，並與小組一起到鄰近的

大潤發一起找尋產標與認識正確食品標章，與家庭教育議題結合，討論家中的勞務

分工、能在家裡扮演的角色為何。 

成果照片: 

   

    

                  

 

 

 

 

 

 



◎課程主題：我訊息的溝通方式 

◎進行方式：課堂上說明我訊息的使用，以實際生活經驗事件為題，練習我訊息的

句型使用，學習使用適合的方式表達自己的想法及感受，增進親子溝通。 

成果照片: 

   

  

   



單元名稱 家庭教育系列課程-愛家六部曲、愛之語、家庭小書製作 

領域類別 綜合領域 教學者 童家教師 

適用年級 七年級 教學時間 114.3/17-4/11 

學習重點 

學習表現 

1a-IV-1   

探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素及調適方法。 

1b-IV-2 

運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。 

2a-IV-2   

覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力 

2b-IV-1   

參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。 

教學活動 評量方式 

【活動：愛家六部曲】 

播放青少年幸福家庭愛家六部曲影片，影片播畢後引導學生思考相關

問題。 

 

1、第一部曲：家的形成 

◎上台分享： 

(1) 詢問學生是否知道父母認識過程或戀愛經過？ 

(2) 詢問學生是否了解自己名字的由來？ 

 

2、第二部曲：家的多元樣態 

◎省思(寫於小藍本)： 

(1)藉由影片中受訪問者回答「什麼是家？」來引導學生思考家的定

義，並詢問學生自己認為什麼是家？ 

(2)從影片中，看見哪些不同型態的家庭?這些家庭有什麼相同的地

方，從哪裡看出來？ 

 

3、第三部曲：父母衝突 

◎省思(寫於小藍本)： 

(1)片中爸爸、媽媽及小孩分別做了什麼來化解衝突？ 

(2)家中父母最常發生的衝突或是曾經發生最大的爭執是什麼？ 

(3)續上題，面臨這樣的狀況，你可以做些什麼？ 

 

4、第四部曲：親子衝突 

◎省思(寫於小藍本)： 

(1)請回想你曾經發生過的衝突事件為何？如何解決？ 

※教師補充解決衝突步驟，並舉例說明： 

事件🡪感受🡪需要 

 

5、第五部曲：學習和好 

(1)小組討論 

(2)活動參與 

(3)口頭發表 

(4)高層次紙筆測驗 



 

※說明和好三步驟： 

(1)能夠跟對方認錯 

(2)同理心—說出對方感受 

(3)承諾改進解決 

＊結合第四部曲，引導學生運用同理心去幫容及體諒。 

 

6、第六部曲：愛的接納 

※教師說明家庭的重要性 

 

7、播放與「家」有關的歌曲 

※教師總結今天課程(可播放關於「家」的歌曲) 

【活動：我的愛之語】 

1. 發下愛之語測驗單 

2. 講解五種愛之語的意義內涵 

3. 各組抽選一種愛之語，寫下 2分鐘以內的腳本並上台演示 

4. 請學生分享自己的愛之語排名 

【活動：揪感心時光—家庭小書】 

1. 教師說明及示範家庭小書製作。 

2. 提醒學生家庭小書書寫內容的注意事項。 

3. 請學生回家針對一位家人進行訪談，並邀請家人測驗愛之語。 

(1)小組討論 

(2)活動參與 

(3)口頭發表 

(4)高層次紙筆測驗 

【活動：揪感心時光—家庭小書】 

1. 家庭小書製作與分享。 

2. 依照家人的愛之語寫下我們能為家人做的事並在下週進行分享與

回饋。 

(1)小組討論 

(2)活動參與 

(3)口頭發表 

(4)高層次紙筆測驗 

【活動：愛的存款】 

1. 學生分享過去一週對家人表達了什麼愛之語。 

2. 各組票選出愛的存款大富翁，選出最令人感動的愛的行動，並給予

獎勵。 

(1)小組討論 

(2)活動參與 

(3)口頭發表 

(4)高層次紙筆測驗 



 

單元名稱 家庭教育系列課程-關於我的點滴(家庭寫真) 

領域類別 綜合領域 教學者 輔導教師 

適用年級 七年級 教學時間 114.6/2-6/13 

學習重點 

學習表現 

1a-IV-2  

展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。  

2a-IV-1  

體認人際關係的重要性，學習人際溝通技巧，以正向的態度經營人際關係。(主)  

2b-IV-1 

參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。(副)。  

教學活動 評量方式 

第七主題 關於我的點滴  

【第1單元家庭寫真-1】  

1.說明職業與工作定義的差別。  

2.回家訪問家族成員所從事的職業。  

3.進而思考家庭成員的工作與職業對自己的影響。  

 

第七主題 關於我的點滴  

【第1單元家庭寫真-2】  

1.在課堂中與小組成員分享所收集到的家族資料。  

2.思考與家人間互動關係，面對溝通困難時，討論可以採取的因應方

式（搭配生涯檔案）。  

(1)參與態度  

(2)實作評量  
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