
 

單元名稱 家庭教育系列課程-關於我的點滴(家庭寫真) 

領域類別 綜合領域 教學者 輔導教師 

適用年級 七年級 教學時間 114.6/2-6/13 

學習重點 

學習表現 

1a-IV-2  

展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。  

2a-IV-1  

體認人際關係的重要性，學習人際溝通技巧，以正向的態度經營人際關係。(主)  

2b-IV-1 

參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。(副)。  

教學活動 評量方式 

第七主題 關於我的點滴  

【第1單元家庭寫真-1】  

1.說明職業與工作定義的差別。  

2.回家訪問家族成員所從事的職業。  

3.進而思考家庭成員的工作與職業對自己的影響。  

 

第七主題 關於我的點滴  

【第1單元家庭寫真-2】  

1.在課堂中與小組成員分享所收集到的家族資料。  

2.思考與家人間互動關係，面對溝通困難時，討論可以採取的因應方

式（搭配生涯檔案）。  

(1)參與態度  

(2)實作評量  


