
【三個原因，不要把手機當作獎勵】／趙逸帆老師

無論您已經把手機當獎勵，或是對於不能當獎勵存疑，歡迎花2分鐘來讀一篇文，具體好操作，絕對有收穫！
除了呼籲，個人手機越晚給越好外，我更希望家長留意「手機對孩子而言的意義」，我為什麼鼓勵家長不要把手機當作獎勵，這是我常分享的三個理由：

#手機不是玩具而是工具
當我們把手機當作獎勵，我想孩子當然爾會拿到手機開始玩，他們只會把握時間玩遊戲、看影片，並不會把善用手機使用的時間，長久下來手機就成為玩具。而不僅
如此，當孩子想到獎勵，可能就會第一時間想到手機，因為這是獎勵之一。
手機裡有非常多的功能可以使用，而且都是從國小階段就可以學習的，與其把手機當作獎勵，不如帶孩子好好用手機，善用手機才是更重要的事！
想是更重要的事！
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【淺談隱形的障礙：學習障礙的特質及替代學習方式】／林宛諮 國中特教老師

學習障礙又被稱為「隱形的障礙」，在衛福部身心障礙類別中並沒有學習障礙的分類，是一種只有在求學階段才有的身心障礙類別。
在班級裡，我們較難從外表或短短幾分鐘的互動分辨出有學習障礙的孩子，通常是要到了需要寫字、小考或交作業的階段，才發現有少數學生明明在日常的對談和人
際相處、生活自理方面都沒有問題，遇到書寫、閱讀或數學時，卻總是彷彿看天書似的，無法解碼、輸入或輸出，這些孩子可能就具備學習障礙特質。

#常見的學習障礙迷思
許多人會將「學習障礙」和成績不好畫上等號，大部份的學習障礙生的確會因為閱讀、書寫或數學的限制而影響成績，但卻不是每個成績不好、考不及格的孩子都是
學習障礙。
「內在能力差異」是學習障礙的重要條件之一，個人的內在強弱能力必須要有一定程度的落差，如：強項的國文科成績總是能排在中上程度，閱讀理解沒有問題，也
讀得懂數學的應用題題目，但只要一遇到數字或數學符號，就難以理解它們代表的意義，平時認識國字的能力很好，但對於數字卻連6和9都分不清楚……。實際上，
鑑定學習障礙的過程繁瑣且嚴謹，需要經過智力測驗、不同科目的紙本評量及質性資料的佐證，證明學生的確有「顯著的內在能力差異」，而非直接將所有倒數幾名
的孩子都定義為學習障礙。

#學習障礙者的學習方式
學習障礙是指一個人完全沒有學習能力嗎？答案絕對是否定的。如同不會游泳的人因為有了浮板而能下水、路痴因為導航而能走遍各地，學習障礙者也能透過適合自
己的方式學習。
一、利用替代方式學習
部分的閱讀障礙者是視覺或聽覺學習者，雖然有閱讀文字方面的困難，但若能將文本以視覺或聽覺的方式呈現，如：整理成圖表，甚至加工成繪本、漫畫，或錄製成
音檔，閱讀障礙者就能透過這些不同的形式學習到文本中的內容。
二、利用替代方式輸出
學習障礙者的異質性很大，每位學障者的困難點都不同，除輸入的困難以外，有輸出困難，或是兩者同時皆有的人也不在少數，於是以打字替代書寫、以口語測驗替
代紙筆測驗，改變試卷的題型、作答方式、增加提示等不同的輸出方式，也是特教老師在為學障生設計課程時會融入的調整。
同理，普通班的學生也適用多元的輸出與評量，除了更能呈現一個學生在不同面向的樣貌，也能跳脫「評量」、「考試」以往給學生的枯燥、充滿壓力的印象。

學習障礙是相當多樣的，學習本身更是動態的，必須不斷的嘗試各種方法，並從和學生的互動及回饋中來回調整。當教與學的過程被反覆實踐，學生的個別需求被重
視，障礙一詞便不那麼突兀、不那麼標籤化。



【「手機越晚給越好」這句話是錯的？】／趙逸帆老師

稍早看到「家有中學生」社團有老師匿名發文，分享關於「手機越晚給越好」的想法是錯的，不應該一套想法打翻全部的家庭，也獲得不少人的支持和回應。
該老師的想法是：關鍵不是能不能給，而是自律，而老師闡述的自律圍繞在使用時間和會不會沈迷？
我真的要說，我真的不認同這樣的論述。

我這三年應該接觸近百所的學校，分享到網路使用相關的親職講座，聽過不少家長：「原本以為孩子可以自律，後來發現沒辦法⋯很後悔。」
而真正不認同的原因是，可能大家都太「標題黨」了，我寫網路教養的文章都是指「個人手機越晚給越好，網路使用引導越早越好！」
這種只取前面的放大解釋成「越晚給越好=禁止用手機」這是很不能接受的去脈絡化解讀。

而且，所謂的自律使用手機，在講座時我會分享幾個面項：

#時間管理自律：
這是最基本的自我管理，關於每天用多久？多久會休息？不會影響到生活？先後次序為何？這些也是大部分家長優先留意到的！
#網路溝通與表達自律：
很多孩子使用訊息和上網發文是沒有被引導的，當有情緒時怎麼分享才不會構成人身攻擊、毀謗和公審，這也是自律的一部分。
#交友界限和隱私自律：
現在網路性剝削越來越猖獗，很多孩子對於網路上面的交友界線很不明確，也會因為需要感情，物質等等掉入交換資料，傳個人照片的陷阱裡，所以交友和隱私權的
自律也是！
#著作權和資料篩選能力：
很多孩子開始經營自媒體，也會擷取他人的內容重製，而現在網路假資訊這麼多，劣質的社群也不少，在給予孩子個人手機前，我們也需要花點時間引導孩子認識這
些資訊來源，各種社群平台的比較等等。
除此之外，還有近視，專注力，以及短影片背後潛在的價值觀等等，這些對我來說都是孩子在擁有個人手機前要有的「自律」

所以我的想法還是「個人手機越晚給越好，網路使用引導越早越好！」
如果我們沒有那麼多時間可以引導和陪伴，就想要給孩子「個人手機」，可能要想想，我上述說明的自律，孩子真的都掌握了嗎？

#很難有比手機更好玩的事
當我們把手機當作獎勵，之後想到給予孩子其他獎勵時，有可能會看到孩子興趣缺缺的樣子。手機不只是一時的轉移焦點而已，無論是手機遊戲，有很多的設計讓孩
子想要持續上線；或是短影片高聲光刺激的內容，讓孩子更加深想要繼續看的渴望，這些內容使得孩子漸漸地會對生活中其他事情缺乏興趣。
特別是許多學齡前的孩童，這世代有很多更有趣的學齡前教具，我們需要孩子在最該大量探索的時候讓孩子遠離3C，會發現其實好玩的不只有3C。

#孩子需要學習自處的能力
當孩子有空白時間，他會想做什麼事呢？「沒事找事做」這是孩子在成長階段要學習的能力，這不只是自處的能力，也是在生活中自主學習、多方探索的好時機！但
適當我們說：「寫完寫作業，就獎勵你玩3C時！」孩子可能就缺乏訓練自處能力的機會！
我都會建議家長在家裡設計一個「無聊佈告欄」，可以和孩子討論無聊時可以做的事情，寫在佈告欄上，無聊時來看看上面對內容，就會發現原來除了手機還有這麼
多事情可以做！家長們，沒有手機的童年，我們不也是如此無聊找事嗎？

不要輕易把手機當作獎勵，很有可能讓孩子錯誤理解3Ｃ，也會失去很多生活探索的機會！
手機不是越晚給就沒事，做好身教，也多元探索，善用3C，做好自我管理，我想是更重要的事！
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