
108學年度自編家庭教育課程教材及活動 

◎課程主題：家庭小書製作  

◎進行方式：在感恩的五月，製作一本屬於家庭的小書，透過實際訪問晤談，寫下

或畫下對於家庭/媽咪/主要照顧者的感謝。 

成果照片: 

  

 

 

 

 

   

  

  

 

 

   

 

 



◎課程主題：母親節特別活動-感恩卡製作  

◎進行方式：在感恩的五月，進行感恩卡片製作，每張都是對媽媽獨一無二的愛!  

成果照片:  

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎課程主題：母親節特別活動-烹飪課 

◎進行方式：在感恩的五月，進行烹飪課程，鼓勵孩子回家做菜給親愛的媽媽!  

成果照片:  

 

 

 

  

 

  

     

 



◎課程主題：縫紉課程-製作圍裙、認識食品標章 

◎進行方式：家庭教育相關課程，學會作家事! 

成果照片:  

 

 

 

  

 

  

     

 

 



◎課程主題：我的家族職業樹 

◎進行方式：認識家族成員的職業類別，訪問其職業內容，增進親子互動!  

成果照片:  

 

 

 

  

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


