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新北市立土城國中 111 學年度第 1 學期 

「杜絕網路的誘惑與陷阱-談網路中的正向教養」親職講座活動照片 

主題：杜絕網路的誘惑與陷阱-談網路中的正向教養 

日期: 111.10/01（星期六）9:30-11:30     對象:學生家長、校內教師 

說明：邀請諮商心理師張閔淳透過線上的方式，針對青少年中常見的網路成癮、網路

過度使用的狀況，說明家長在管教孩子使用網路時可以如何運用正向溝通技巧，也提

供練習培養同理心的方法，引導家長理解孩子情緒背後的成因、以及如何協助孩子調

節原因。 

講師：張閔淳心理師 

活動照片： 

     

 

   

講師提供具體清楚之網路成癮、網路過度使用的辨識方式，並提供家長及教師具體施

行的策略。 


