
新北市立土城國中 110學年度第 2學期 

人際互動與親密關係研習活動照片 

◎主題：人際互動與親密關係研習活動 

◎主題說明： 

一、透過人際互動與親密關係之研習，協助綜合領域老師將人際關係融入課程活動之 

設計，進而提升相關知能。 

二、輔導活動教師協同專輔教師進行人際互動相關桌遊之研習，從團體桌遊互動過程 

中，深入了解設計核心概念，並透過團體的討論及省思，嘗試設計將人際關係融 

入課程活動之中，進而提升輔導知能。 

◎日期:2/17(四)、2/24(四)上午 9:30-12:00 

◎地點:輔導處個諮室 

活動照片： 

一、人際互動與親密關係之研習 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

引導反思： 

    透過人際關係課程課程設計及相關活動的認識與了解，協助教師將人際互動與親

密關係融入領域課程中，並進一步推廣家庭分工與營造和諧的家庭關係之重要性。 

 



二、桌遊「問問秘境」融入輔導活動 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反思重點： 

透過活動問題的問與答，增進班級間的互動關係與認識，並能討論出人際 

的溝通力。（問題內容：對方的地雷、彼此的優點、喜歡被關心的方式、最好的

朋友是誰、最喜歡吃的東西、生日是幾月幾號等等。）教師透過班級問題的問與答及

討論，能夠更了解到自己與他人，以及同儕彼此間想要且合宜的相處方式。 

 

 


