
親師及行政宣達資料

新北市立土城國中 114/2/22

TCJH
113-2家長日



學務處資訊



生教組-友善校園提醒

• 友善校園4不4要：不批評、不謾罵、不玩笑、不觸碰；
要友善、要尊重、要同理、要告知

• 關心小孩在校內外與網路上發生的任何事情(如：發文、
訊息)，若有發現任何不妥當事情，可打電話跟導師或
學務處反應瞭解。

• 鼓勵小孩培養正向休閒活動，並注意小孩交友，及所
交朋友的習性。

• 注意小孩放學回家的時間，勿讓小孩在外逗留，以免
染上惡習。
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⚫ 請家長放慢車速且注意來車。
⚫ 騎機車者與乘客請戴安全帽;開車者與乘客請繫上安全帶

⚫ 多鼓勵自己走路上學

生教組-交通安全提醒
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生教組-交通安全提醒

請向前開 請在無雙黃線處迴轉
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生教組-防詐騙及反毒宣導
反詐騙牢記三不&三要原則
(一)不聽信電話通知，要保持冷靜。

(二)不告知個人資料，要撥165立即查證。

(三)不依據所留電話查證，要報警處理。
注意小孩網路購買物品，切勿購買違禁品電子菸，其內可

能含有毒品-依託醚酯
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歡迎下載新北校園通



衛生組–衛教宣導、登革熱防治
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健康密碼85210
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衛生組–營養午餐退費方式
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登革熱滅蚊「巡、倒、清、刷」居家4招不可少
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環保局居家回收宣導
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環保局居家回收宣導
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健康中心小叮嚀
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•如醫師開立退燒藥3日，

請依醫囑服用退燒藥完畢後滿24小時，

體溫正常才可到校。

•遵循「發燒生病不到校」原則。



健康中心小叮嚀
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•每學期健康中心量測身高、體重及視力後，

會發下通知單，

若學生視力不良請家長協助帶至合格醫療

院所複診。
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請家長和學生討論

並填寫聯絡簿後面

家庭防災卡的緊急

聯絡人和約定集合

地點

聯絡簿家庭防災卡填寫宣導



九年級服務學習宣導
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• 校內服務：學校規劃每位學生每學期6小時之服務學習活動(開學、結業式

校園環境整理、校慶運動會、主題學習課程、寒暑假愛校服務…等)。

• 校外服務：學生可利用課餘時間，自行至校外參與服務學習活動，參與服

務機構應為政府機關(構)、法人、或經政府立案之人民團體，活動前至訓

育組申請、活動完成後至訓育組覆核及登錄服務時數。

• 服務時數登錄期程：上學期：8/1~1/31

下學期：2/1~7/31

• 服務分數計算：每學期服務滿6小時以上→5分(不足一律0分)

連續5學期採計3學期計分

上限15分



七八年級服務學習宣導
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• 校內服務：學校規劃每位學生每學期6小時之服務學習活動(開學、結業式

校園環境整理、校慶運動會、主題學習課程、寒暑假愛校服務…等)。

• 校外服務：學生可利用課餘時間，自行至校外參與服務學習活動，參與服

務機構應為政府機關(構)、法人、或經政府立案之人民團體，活動前至訓

育組申請、活動完成後至訓育組覆核及登錄服務時數。

• 服務時數登錄期程：上學期：8/1~1/31

下學期：2/1~7/31

• 服務分數計算：每學期服務滿6小時以上→4分(不足一律0分)

連續5學期採計3學期計分

上限12分



下學期體育活動-班際球類競賽

七年級足球射門大賽10男10女

八年級排球男女混合單一性別不得少於兩位

九年級籃球賽(會考後畢業季)



體適能檢測

• 身體組成BMI。

• 坐姿體前彎。(最低標準男生18公分，女生28公分)

• 一分鐘仰臥起坐。(最低標準男生29下，女生22下)

• 立定跳遠。(最低標準男生148公分，女生122公分)

• 男1600公尺、女800公尺。(最低標準男生11分16
秒內，女生5分16秒內)



教育部體育署體適能網站



體育能網站QR碼

每一位同學上網登入
可查詢自己的體適能成績
以了解自己的適能狀況及
每個階段身體成長的過程

首次登入帳號（身分證
字號，英文字要大寫+9 
位數字）；密碼（學號）



Sh150 大跑步計畫

• 鼓勵同學多多運動，培養健身運
動好習慣，提升健康適能，是對
自我健康負責的態度。

• 各年級公里數累積前三名之班級，
全班嘉獎一次。

• 班級個人公里數累積前三名之同
學，嘉獎一次。



運動代表隊

柔道隊 田徑隊

歡迎有興趣的同學加入土城中運動代表隊



輔導處資訊



本學期親職教育相關活動
本學期辦理3場親職講座(線上、實體)、1場親子紙藝手作工作坊(實體)、
3場家長輔導知能工作坊(線上)，歡迎大家線上聆聽增能喔!

日期 時間 講題 講師

2/22（六）實體 早上9:00-10:00 迷「網」少年轉大人—親子溝通不卡卡 吳英睿心理師

3/29（六）線上 早上9:30-11:30 看見行為背後的訊息－兒童與青少年溝通策略 胡展誥心理師

4/26(六)實體 早上9:30-11:30 怎麼培養過曝時代的心理韌性 陳品皓心理師

5/24(六)實體 早上9:30-12:00 親子手作紙藝工作坊-鹿野仙蹤 鍾瑩潔老師

上課日期及時間 主題內容 講師 上課地點&備註

3/20(四)
9:30-12:00

孩子獨一無二的青春期身體

不會教小孩聯盟
諶淑婷老師

線上Google Meet
會議室

〄小提醒:
主題具有連續性，希望
參與者可以上線上課喔!

4/17(四)
9:30-12:00 為什麼性暴力無所不在？

5/22(四)
9:30-12:00

練習「性觀念X性暴力」關鍵對話



各科教師教學計畫

https://reurl.cc/04ME9b

各科教師教學計畫

土城國中首頁

輔導處專區

https://reurl.cc/04ME9b


社會情緒SEL推廣



社會情緒SEL推廣



防治數位性別暴力宣導



防治數位性別暴力宣導



教育局相關資源宣導



本學期生涯發展教育相關活動
時間 本學期生涯活動內容 講師 上課地點&備註

2月-6月 七年級技藝社團(美食料理社、設計繪畫社）
蔡湄渝老師
李崇城老師

家政教室/701教室

2/22(六) 九年級多元適性入學說明(升學管道說明) 清水高中賴來展校長 綜合大樓一樓閱覽室

3/1-6/30 2025新北教育學國際博覽會(線上) 各班輔導教師
讓學生能更瞭解各學校

特色與升學進路

3/3-3/9 新北市國中技藝競賽 九年級技優班學生

3/20(四) 八年級技優班家長說明會 吳語萱組長 第一會議室

3/29(六) 2025新北教育學國際博覽會(實體) 新北市各學校 新北市政府前廣場

4/9(三) 七年級職群博覽會 各群科介紹 綜合大樓四樓

4/22-4/23
(升學管道)技優甄審、實用技能學程報名說
明會

吳語萱組長 第一會議室

5/21(三) 八年級未來工作世界講座 八年級各班家長 早自習及主題學習時間

6/6(五) 九年級最後一次技優班課程 各職校專業教師 各職校



❖國中學生生涯輔導紀錄手冊

➢100學年度起，新生每人一冊（101學年度微調）
➢手冊可幫助學生澄清個人的性向、興趣、價值觀，瞭解家人的期待，及自己的學習表
現（會考、學習成就、社團幹部、獎懲、職業試探結果等）比較適合哪一類學校及科
別，做為升學選校參考

十二年國民基本教育適性輔導作為

九年級八年級七年級約十月發放



❖國中學生生涯輔導紀錄手冊

十二年國民基本教育適性輔導作為

生涯手冊包含個
人的性向、興趣、
心理測驗、生涯
試探等紀錄，請
家長參閱內容唷。



❖生涯輔導紀錄－家長的話

請爸媽仔細看完
孩子的各項紀錄，
找時間與孩子聊
聊、寫下自己對
孩子生涯規劃的
想法，不要只有
簽名喔！

每學期的家長日，
將放置於各班上，
請家長參閱內容。

十二年國民基本教育適性輔導作為



❖生涯領航報馬仔line社群

十二年國民基本教育適性輔導作為

敬愛的教師、家長、同學您好：未來變動的世代，孩子
準備好了嗎？

新北市以「適性發展」為核心理念，辦理各項試探、
跨域及精進活動，包含各項升學關鍵資訊、職業試探育
樂營隊、技藝教育班、金手培訓、創客教育、各項跨域
活動、出國參訪、領袖培育、國際教育等，讓孩子從試
探興趣性向開始，培養興趣的同時找到未來方向。
每年最新消息都會在「新北市適性發展職涯領航報馬仔」
賴社群。
◆專一直營，社群由教育局直接經營，安全有保障！
◆專業分享，純教育資訊，絕無廣告推銷！
◆專區問答，專人為您解惑！
◆專門服務，避免遇到問題找不到人問的狀況！



輔導處-特教組宣導

資優鑑定相關訊息

1.114新北資優鑑定初選資訊:
(1)鑑定日期–3/08(六)
(2)鑑定地點–

土城附近國小、國中 六、七年級待鑑定數理資優生：土城國中
本校七年級待鑑定語資生：板橋光復高中

(3)本校考場服務：代訂便當(公告於校網首頁家長學生訊息區)
(4)光復高中考場服務最慢請於3/8前關注該校校網首頁

2.高中科學班甄選資訊：
(1)初試報名日期–2/20(四)~3/5(三)
(2)初日日期–3/15(六)
(2)初試地點–建中、北一女、師大附中(請於3/15前關心該科學班網站及報名信箱)



教務處資訊



教務處宣導-設備組宣導

1. 本校推動「聊書」活動：
請家長與孩子互相「聊書」，分享閱讀書籍的內容、感觸與想法(完成
後請在「閱讀魔法修煉手冊」上簽名)，用閱讀來經營親子關係，並增
進孩子的閱讀理解與口語表達能力。

2. 每週各班發放《好讀》《中學生報》2份報紙：
讓孩子對生活周遭、對這世界有更深層次的認識，家長可與孩子聊聊
新聞時事，以增進思辨的能力。

3. 本校圖書館館藏豐富：
圖書館藏書36,457冊，每月新進各類型的雜誌20本，「腹有詩書氣自
華」，非常鼓勵孩子進館閱讀與借書，邀請家長也一同加入享受閱讀
的行列。



教務處宣導-國中畢業條件

1. 除公、喪、病假或其他不可抗力等因素外，
學習期間上課總出席率至少達三分之二以上。

2. 經改過銷過後，未有記滿三大過者。

3. 學習領域中有四個學習領域領域以上畢業總
平均成績列 60分以上者。
※班級親師座談會的書面資料會說明各科評量標準

不符規定者，發給修業證明書



教務處宣導-榮譽表揚

1. 每次段考校排前50名教務處將公告在公佈欄，
並製作獎狀。

2. 每次段考校排名前10名，升旗由校長頒獎。

3. 每學期國英數社自總成績各班前3名，教育局
於下學期初頒500元獎學金。



家長也要時時關心孩子、
給予鼓勵與獎勵 !



讓家成為孩子的智慧基地
新北數位學習家長宣導影片（1分50秒）

https://www.youtube.com/watch?v=8vhfDN_vcSU


讓家成為孩子的智慧基地
新北數位學習家長宣導影片

家長看完宣導影片

並填寫回饋表單

免費抽iPad ＆ AirPods









校園通APP

全國唯一
從 到 涵

蓋新北市各級學制







#

# 130

#



親師生平臺

PaGamO

#遊戲式學習，讓孩子自主開啟閱讀練習

#新北市專屬世界



親師生平臺

Hami

#暢讀電子書報雜誌，多平臺隨時閱覽

#新北市 （家長也可以免費看！）









◼ 自主學習為終身學習的前提條件。

◼ 研究顯示，自主學習與學業成績

呈 ；與網路沉迷呈 。



（載具配發到校，生生皆有平板可用）

（班班均有2G高速網路，

可提供2,000臺平板同時上網）

（採購資源介接 ，

多元類型提供師生自由運用）

（已有20,974名教師［占全市教師

比例84%］完成智慧學習初階認證）

（透過大數據輔助推動數位學習，全市

2 5 2間學校達成4小時/月學習成效。）



。

。

。 # 學校宣導合理、合法的資訊科技
使用態度與習慣（數位素養）

# 自帶及公用載具透過管理系統控
管使用時間及應用程式

# 使用平板進行教學／學習活動

# 強化親師夥伴關係



。

# 用眼30分鐘，休息10分鐘

# 閱讀保持 35-4 0 公分距離

# 光線要充足，姿勢要正確

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=4310
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=4310




1. 什麼是數位素養？

數位素養是指運用、創作數位內容的能力，包括資訊搜尋、
數據管理、網路安全及媒體識讀等。

2. 數位素養的重要性

5G 的時代來臨，數位已與生活密不可分，具備數位素養

對孩子們未來的學術、個人發展至關重要。家長則扮演著
關鍵的角色，引導孩子正確使用數位科技，並提供支持與
監督。



3. 素養養成小撇步

• 第一步：時間管理－強調適度使用數位科技，避免過度
依賴數位設備。

• 第二步：網路安全教育－建立良好的網路行為標準，保
護個人隱私並避免網路詐騙。

• 第三步：家庭討論與互動－透過討論、溝通及善用查證
工具，促進家庭成員之間的互動與理解。







善用教育局新媒體家族，
一支手機便可掌握最新教育資訊。





教育局「家長數位知能推廣」線上講座

掃QRCODE看報名資訊

1. 一起玩轉新北校園通，開啟數位學習新世界！

• 3月14日（五）下午7時至9時

2. 數位學習的家庭冒險：善用學習平臺，陪孩子
輕鬆學習不煩惱！

• 3月21日（五）下午7時至9時

• 4月26日（六）上午9時30分至11時30分

3. 掌握關鍵數位素養，成為孩子網路世界最強的
守門員！

• 5月17日（六）上午9時30分至11時30分



總務處資訊



推廣無現金繳納學雜費

活動詳情請掃Qrcode



家長問題回覆



學校聯絡方式

若有相關疑問，除了透過班級導師做反應及溝通之外，

也歡迎電洽學校各處室喔! 學校總機: (02)22675135

教務處分機 201~207 學務處分機 301~308

總務處分機 401~407 輔導處分機 501~508、520

升高中高職五專報名作業-註冊組分機 203

學生請假-生教組分機 303 輔導諮詢專線分機 505、520



感
謝
聆
聽


