
土城國中輔導處 

新北市土城國中 108 學年度第 1學期親職教育系列講座【2】 

 

 

親愛的家長您好： 

    家中的過動兒總是讓您煩惱不已嗎？不知道如何幫助 ADHD 的孩子學習嗎？ 

   「過動症」的全名是「注意力不足過動症」（簡稱 ADHD），全台灣有許多孩童罹患 ADHD，而一

位 ADHD 的孩子就可能會使家庭陷入困擾，讓爸媽在教育上遇到種種挫折，也感到無力。然而每

一位孩子都是上天賜給父母的珍貴禮物，如何與家中的寶貝化解衝突，協助他學習成長，都是父

母們最甜蜜的負擔。 

    本次講座邀請到何善欣講師，她是一位過動兒的母親，也是中華民國過動兒協會的創會理事

長，任內除了推動特殊教育法的修法，為過動症學童爭取權益，也大力宣導關於 ADHD 的知識與

觀念。誠摯邀請各位家長撥冗前來聆聽何善欣老師陪伴過動兒成長的心路故事喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※請將回條於 11 月 4 日（星期一）前交給輔導股長，班上八成同學交齊後請交至輔導處

輔導組。 

※為鼓勵家長參與親職講座共同增能，每參加一場，學生就可記嘉獎 1 支喔。 

※親職講座預告:11/8(五)晚上 7:00-9:00  

  講師:孢子囊電影院    講題:日暮之前的領悟 

※若有未盡事宜，請洽詢輔導處  TEL：2267-5135 轉 502 輔導組 

 

土城國中 108 學年度第 1學期親職教育【2】參加意願回條 

___年____班 座號：___ 姓名：__________ 

□ 我很樂意參加 

□ 抱歉！下次再參加！           家長簽名：_______________ 

時間：108.11.8（星期五）晚上 7：00-9：00  

地點：綜合大樓閱覽室 

講題：謝謝你，來到我身邊：這些年，過動兒教我的事 

講師：何善欣老師 

★學歷:臺灣大學外文系畢業、美國奧勒岡州立大學（OSU）行銷碩士 

★現任:中華民國過動兒協會理事長 

★專長:曾於《中國時報》、《聯合報》撰寫專欄，在健康廣播電台、教育廣播電台主持節目，也

曾擔任教育部特殊教育諮詢委員會委員、經常到全台各地演講與授課，並任職於非營利組織。  



新北市土城國中 108 學年度親職講座活動照片 

主題：謝謝你，來到我身邊：這些年，過動兒教我的事 

講師: 何善欣老師 

辦理日期：108 年 11 月 8日（五）晚上 7:00~9:00 

說明: 本次講座邀請到何善欣講師，她是一位過動兒的母親，也是中華民國過動兒協

會的創會理事長，任內除了推動特殊教育法的修法，為過動症學童爭取權益，也大力

宣導關於 ADHD 的知識與觀念。 

活動照片： 

                  

    輔導主任介紹講師以及演講主題。         講師解釋 ADHD 孩童的問題症狀以及面臨的困境。 

     

                     

 講師與過動兒磨合奮鬥的心路歷程令台下家長感動。    輔導主任代表學校頒發感謝狀給講師。 

 

 


