
新北市立土城國民中學 何思婷 -研習證明

日期112年08月01日～113年12月31日

領域 時數

1.教師通識素養 17.0

2.教育專業知能 39.0

3.課程與教學 10.0

4.學校特色 0.0

5.學校行政課程 3.0

6.其他 1.0

專書閱讀 0.0

校管理者：_______________　　教務主任：_______________　　校長：_______________　　
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新北市立土城國民中學 何思婷 -研習證明

日期112年08月01日～113年12月31日

編號 名稱/字號 承辦單位 日期 時數

1

112-1備課日0825上午教師研習-和國中生談性
教育，很尷尬嗎？(性教育迷思、破解性偏見、性
暴力能預防嗎？)
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年08月25日08時
00分
112年08月25日11時
00分

2

2
112-1備課日0825下午教師研習-彈性課程的核
心價值
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年08月25日14時
00分
112年08月25日16時
00分

2

3

112-1備課日0829下午教師研習-「個」就各位:
線上輔導轉介流程說明暨輔特工作網站介紹(1)、
藥物濫用宣講(1)
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年08月29日13時
00分
112年08月29日15時
00分

2

4
112年暑假暨期初教師輔導知能研習-讀懂青少
年，了解青春期的孩子
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年09月09日08時
00分
112年09月09日10時
00分

2

5
112年暑假暨期初教師輔導知能研習-【傷痕底下
的秘密】自傷自殺防治輔導研習
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年09月09日10時
00分
112年09月09日12時
00分

2

6 來自喵星球的亞斯人－－泛自閉症類群講座
新北教特字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年10月18日14時
00分
112年10月18日16時
00分

2

7 桌遊遊戲化教學
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年10月19日09時
00分
112年10月19日12時
00分

3

8
112-1親職講座『引導孩子說出內心話：不說教
的情商課，讓親子都被好好理解』
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年10月21日09時
30分
112年10月21日11時
30分

2

9 公民責任～終止校園霸凌
新北教特字第1121110307 新北市立土城國民中學

112年11月01日11時
00分
112年11月01日12時
00分

1

10
智慧學習-種子教師必修課程：邁向2030的未來
教室：新北智慧學習發展
新北教研資字第11217127501

新北市新店區新店國民
小學

112年11月01日13時
00分
112年11月01日16時
00分

3

11 七年級輔導活動公開授課
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年11月02日09時
00分
112年11月02日11時
00分

2

12
112-1親職講座『孩子有事，不跟你說？ 給父母
的不尷尬性教育指南』
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年11月11日09時
30分
112年11月11日11時
30分

2

13 能源的過去與未來
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學 112年11月23日10時
00分

2
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112年11月23日12時
00分

14 CPR與AED急救訓練
新北教研資字1121250387 新北市立土城國民中學

112年12月01日14時
00分
112年12月01日16時
00分

2

15 性別事件防範
其他1129008688 新北市立土城國民中學

113年01月03日11時
00分
113年01月03日12時
00分

1

16

112-1【只是開玩笑，居然變被告?】-校園常見
學生輔導法律小學堂教師研習(霸凌、衝突、網路
隱私界限、情感交往)
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

113年01月18日14時
00分
113年01月18日16時
00分

2

17

新北市 112 學年度精進國民中小學教師教學專業
與課程品質計畫 【親師生溝通對話職能及教師內
在情緒安頓精進研習】 《用NLP技術穩定教師生
命能量與提高教學效能-蕭麗芬老師》場次
新北教中字第1121359381

社團法人新北市教師會

113年01月31日09時
00分
113年01月31日16時
30分

6

18

「全國教師會教師專業發展支持系統第六期-112
學年度新北輔導諮詢教師小組增能研習」-阿德勒
的渴望與薩提爾學派內在冰山理論對教育現場教
師的啟發與探討
新北教研資字第1130196983

社團法人新北市教師會

113年02月01日09時
00分
113年02月01日16時
00分

6

19 情緒障礙處遇與輔導機制
新北教中字第1121250387 新北市立土城國民中學

113年02月15日09時
00分
113年02月15日11時
00分

2

20 土城國中生涯發展教育體驗活動研習
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年02月15日13時
00分
113年02月15日16時
00分

3

21
113年寒假暨期初教師輔導知能研習-兒少保護:
網路性剝削的危機風險
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年02月19日08時
00分
113年02月19日10時
00分

2

22
113年寒假暨期初教師輔導知能研習-網路沉迷與
成癮的辨識與因應
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年02月19日10時
00分
113年02月19日12時
00分

2

23 全民反毒淺談毒品防制陪伴孩子遠離毒品陷阱
新北教安字第1122069896 新北市立土城國民中學

113年03月16日10時
00分
113年03月16日11時
00分

1

24 GFE認證介紹與Google AI協助教學應用
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年03月27日14時
00分
113年03月27日16時
00分

2

25 112-2親職講座『和孩子玩出好關係』
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年03月30日09時
30分
113年03月30日11時
30分

2

26 新北市113年家庭教育承辦人專業知能研習
新北教家字第1133160663

新北市新莊區昌平國民
小學

113年04月25日13時
30分
113年04月25日17時
30分

4
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27 交通安全講座-遵守法規
新北土中學字第1139010729 新北市立土城國民中學

113年04月27日10時
00分
113年04月27日11時
00分

1

28 112-2專輔教師宣講-兒少性剝削與性侵害防治
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年05月08日08時
00分
113年05月08日09時
00分

1

29
112-2性平主題研習-從男女平等到多元性別
(LGBTQ)平等
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年05月10日14時
00分
113年05月10日16時
00分

2

30 校園資安訪視共同發現事項
教師網路學院

新北市政府教育局教師
研習系統

113年01月26日
113年01月26日 2.0

31 近期資安及個資案例分析與檢討
教師網路學院

新北市政府教育局教師
研習系統

113年01月26日
113年01月26日 2.0

共31筆紀錄　　合計研習時數70.0小時

校管理者：_______________　　教務主任：_______________　　校長：_______________　　
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新北市立土城國民中學 周宛瑢 -研習證明

日期112年08月01日～113年12月31日

領域 時數

1.教師通識素養 7.0

2.教育專業知能 20.0

3.課程與教學 19.0

4.學校特色 0.0

5.學校行政課程 3.0

6.其他 1.0

專書閱讀 0.0

校管理者：_______________　　教務主任：_______________　　校長：_______________　　
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新北市立土城國民中學 周宛瑢 -研習證明

日期112年08月01日～113年12月31日

編號 名稱/字號 承辦單位 日期 時數

1
數位教學課程-智慧學習教師增能研習-WordWall
遊戲式測驗平台
新北教研資字第1121140147

新北市新店區新店國民
小學

112年08月09日09時
00分
112年08月09日12時
00分

3

2
【實體】AI系列-Chat GPT教學應用(112暑期資
訊教師增能培訓)
新北教研資字第11211864461

新北市政府教育局

112年08月18日09時
00分
112年08月18日12時
00分

0

3

112-1備課日0825上午教師研習-和國中生談性
教育，很尷尬嗎？(性教育迷思、破解性偏見、性
暴力能預防嗎？)
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年08月25日08時
00分
112年08月25日11時
00分

2

4
112-1備課日0825下午教師研習-彈性課程的核
心價值
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年08月25日14時
00分
112年08月25日16時
00分

2

5 112-1備課日0829上午教師研習-正向管教研習
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年08月29日08時
00分
112年08月29日10時
00分

2

6

112-1備課日0829下午教師研習-「個」就各位:
線上輔導轉介流程說明暨輔特工作網站介紹(1)、
藥物濫用宣講(1)
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年08月29日13時
00分
112年08月29日15時
00分

2

7
112年暑假暨期初教師輔導知能研習-讀懂青少
年，了解青春期的孩子
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年09月09日08時
00分
112年09月09日10時
00分

2

8
112年暑假暨期初教師輔導知能研習-【傷痕底下
的秘密】自傷自殺防治輔導研習
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年09月09日10時
00分
112年09月09日12時
00分

2

9 桌遊遊戲化教學
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年10月19日09時
00分
112年10月19日12時
00分

3

10 七年級輔導活動公開授課
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年11月02日09時
00分
112年11月02日11時
00分

2

11 九年級輔導活動公開授課
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年11月16日08時
00分
112年11月16日10時
00分

2

12 能源的過去與未來
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年11月23日10時
00分
112年11月23日12時
00分

2

13 CPR與AED急救訓練
新北教研資字1121250387

新北市立土城國民中學 112年12月01日14時
00分

2
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112年12月01日16時
00分

14 112-2備課日-專任、導師會議
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年02月15日08時
00分
113年02月15日09時
00分

1

15 情緒障礙處遇與輔導機制
新北教中字第1121250387 新北市立土城國民中學

113年02月15日09時
00分
113年02月15日11時
00分

2

16 土城國中生涯發展教育體驗活動研習
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年02月15日13時
00分
113年02月15日16時
00分

3

17
113年寒假暨期初教師輔導知能研習-兒少保護:
網路性剝削的危機風險
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年02月19日08時
00分
113年02月19日10時
00分

2

18
113年寒假暨期初教師輔導知能研習-網路沉迷與
成癮的辨識與因應
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年02月19日10時
00分
113年02月19日12時
00分

2

19
創造力啟動：ChatGPT創意工作坊-智慧學習教
師增能研習
新北教研資字第1130143539

新北市新店區新店國民
小學

113年03月02日09時
00分
113年03月02日12時
00分

0

20
簡報設計革命：從零到Canva達人-智慧學習教師
增能研習
新北教研資字第1130143539

新北市新店區新店國民
小學

113年03月09日09時
00分
113年03月09日12時
00分

0

21

國中綜合活動領域-輔導員公開授課-家政科劉美
嬌老師-銀世代啟航(超高齡社會議題融入綜合活
動課程)
新北教研資字第1130109318

新北市立義學國民中學

113年03月14日09時
30分
113年03月14日12時
00分

0

22 GFE認證介紹與Google AI協助教學應用
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年03月27日14時
00分
113年03月27日16時
00分

2

23
創意藝術：Canva插畫與圖像合成技巧-智慧學習
教師增能研習
新北教研資字第1130143539

新北市新店區新店國民
小學

113年04月13日09時
00分
113年04月13日12時
00分

0

24
新北市113年家庭教育議題『家庭的組成、發展
與變化』課程種子教師培訓
新北家推字1133160663

新北市蘆洲區成功國民
小學

113年05月09日08時
30分
113年05月09日16時
30分

7

25
112-2性平主題研習-從男女平等到多元性別
(LGBTQ)平等
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年05月10日14時
00分
113年05月10日16時
00分

2

26 校園資安訪視共同發現事項
教師網路學院

新北市政府教育局教師
研習系統

113年04月01日
113年04月01日 2.0

27 112學年度資訊安全－行動裝置安全宣導
教師網路學院

新北市政府教育局教師
研習系統

113年04月01日
113年04月01日 1.0
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共27筆紀錄　　合計研習時數50.0小時

校管理者：_______________　　教務主任：_______________　　校長：_______________　　
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新北市立土城國民中學 張嘉芸 -研習證明

日期112年08月01日～113年12月31日

領域 時數

1.教師通識素養 6.0

2.教育專業知能 73.0

3.課程與教學 8.0

4.學校特色 0.0

5.學校行政課程 3.0

6.其他 13.0

專書閱讀 0.0

校管理者：_______________　　教務主任：_______________　　校長：_______________　　
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新北市立土城國民中學 張嘉芸 -研習證明

日期112年08月01日～113年12月31日

編號 名稱/字號 承辦單位 日期 時數

1

新北市「112 年度各級學校脆弱（高風險）家庭
通報暨輔導作業流程」承辦人員暑期教育訓練(上
午場)
新北教特字第1121464068

新北市板橋區實踐國民
小學

112年08月18日09時
00分
112年08月18日12時
00分

3

2

112-1備課日0825上午教師研習-和國中生談性
教育，很尷尬嗎？(性教育迷思、破解性偏見、性
暴力能預防嗎？)
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年08月25日08時
00分
112年08月25日11時
00分

2

3
112-1備課日0825下午教師研習-彈性課程的核
心價值
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年08月25日14時
00分
112年08月25日16時
00分

2

4 112-1備課日0829上午教師研習-正向管教研習
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年08月29日08時
00分
112年08月29日10時
00分

2

5

112-1備課日0829下午教師研習-「個」就各位:
線上輔導轉介流程說明暨輔特工作網站介紹(1)、
藥物濫用宣講(1)
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年08月29日13時
00分
112年08月29日15時
00分

2

6
112年暑假暨期初教師輔導知能研習-讀懂青少
年，了解青春期的孩子
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年09月09日08時
00分
112年09月09日10時
00分

2

7 交通安全教育研習-推 動交通安全5學習階段計畫
新北教社字第1121448100 新北市立土城國民中學

112年09月09日09時
30分
112年09月09日11時
30分

2

8
112年暑假暨期初教師輔導知能研習-【傷痕底下
的秘密】自傷自殺防治輔導研習
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年09月09日10時
00分
112年09月09日12時
00分

2

9
112-1班級經營教師講座-『家長日親師座談經驗
分享』
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年09月13日16時
00分
112年09月13日17時
00分

1

10

112-1家長輔導知能工作坊暨認輔志工研習(一)
陪伴孩子高效學習：能自律、有方法、好習慣-理
解孩子的學習困境
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年09月28日09時
00分
112年09月28日12時
00分

3

11 112-1家庭訪問親師輔導知能研習
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年10月12日08時
00分
112年10月12日09時
00分

1

12 來自喵星球的亞斯人－－泛自閉症類群講座
新北教特字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年10月18日14時
00分
112年10月18日16時
00分

2

13 桌遊遊戲化教學
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學 112年10月19日09時
00分

3
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112年10月19日12時
00分

14
112-1親職講座『引導孩子說出內心話：不說教
的情商課，讓親子都被好好理解』
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年10月21日09時
30分
112年10月21日11時
30分

2

15 七年級輔導活動公開授課
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年11月02日09時
00分
112年11月02日11時
00分

2

16

112-1家長輔導知能工作坊暨認輔志工研習(二)
陪伴孩子高效學習：能自律、有方法、好習慣-點
燃孩子的學習動機
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年11月09日09時
00分
112年11月09日12時
00分

3

17
112-1親職講座『孩子有事，不跟你說？ 給父母
的不尷尬性教育指南』
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年11月11日09時
30分
112年11月11日11時
30分

2

18
112-1執行友善校園學生事務與輔導工作國中輔
導組長培力研習
新北教特字第1122242709

新北市立土城國民中學

112年11月30日09時
00分
112年11月30日16時
00分

6

19 112-1親職創客工作坊-耶誕水苔球
新北教研資字第1121250387 新北市立土城國民中學

112年12月02日09時
30分
112年12月02日11時
30分

2

20

112-1家長輔導知能工作坊暨認輔志工研習(三)
陪伴孩子高效學習：能自律、有方法、好習慣-獲
得有效的讀書策略
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

112年12月07日09時
00分
112年12月07日12時
00分

3

21
智慧學習-種子教師必修課程：邁向2030的未來
教室：新北智慧學習發展
新北教研資字第11217127501

新北市新店區新店國民
小學

112年12月09日09時
00分
112年12月09日12時
00分

3

22 性別事件防範
其他1129008688 新北市立土城國民中學

113年01月03日11時
00分
113年01月03日12時
00分

1

23

112-1【只是開玩笑，居然變被告?】-校園常見
學生輔導法律小學堂教師研習(霸凌、衝突、網路
隱私界限、情感交往)
新北教研資字第1121250387

新北市立土城國民中學

113年01月18日14時
00分
113年01月18日16時
00分

2

24 112-2備課日-專任、導師會議
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年02月15日08時
00分
113年02月15日09時
00分

1

25 情緒障礙處遇與輔導機制
新北教中字第1121250387 新北市立土城國民中學

113年02月15日09時
00分
113年02月15日11時
00分

2

26 土城國中生涯發展教育體驗活動研習
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年02月15日13時
00分
113年02月15日16時
00分

3

27 113年寒假暨期初教師輔導知能研習-兒少保護:
網路性剝削的危機風險

新北市立土城國民中學 113年02月19日08時
00分

2
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新北教研資字第1122405100 113年02月19日10時
00分

28
113年寒假暨期初教師輔導知能研習-網路沉迷與
成癮的辨識與因應
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年02月19日10時
00分
113年02月19日12時
00分

2

29 新北市113年家庭教育承辦人專業知能研習
新北教研資字第1133160391

新北市新莊區昌平國民
小學

113年03月14日13時
30分
113年03月14日17時
30分

4

30
新北市113年度學生轉銜輔導及服務機制運作分
區說明會(板土區)
新北教特字第1130512285

新北市立重慶國民中學

113年03月25日09時
00分
113年03月25日12時
00分

3

31 GFE認證介紹與Google AI協助教學應用
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年03月27日14時
00分
113年03月27日16時
00分

2

32
112-2家長輔導知能工作坊暨認輔志工研習(一)
理解情緒發展與青少年情緒議題
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年03月28日09時
00分
113年03月28日12時
00分

3

33 112-2親職講座『和孩子玩出好關係』
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年03月30日09時
30分
113年03月30日11時
30分

2

34
112-2家長輔導知能工作坊暨認輔志工研習(二)
從教養中看見自己
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年04月18日09時
00分
113年04月18日12時
00分

3

35
112-2專輔教師宣講-情緒困擾類型學生的處遇
(自閉、憂鬱自傷、情緒爆衝)
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年04月24日08時
00分
113年04月24日09時
00分

1

36
112-2執行友善校園學生事務與輔導工作國中輔
導組長培力研習
新北教特字第1130481173

新北市立土城國民中學

113年04月25日09時
00分
113年04月25日16時
00分

6

37
112-2親職講座『陪孩子一起打怪」數位/網路性
別暴力防治桌遊講座』
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年04月27日10時
00分
113年04月27日12時
00分

2

38
113年度「學生轉銜輔導及服務機制運作－實質
轉銜會議(板土區重慶國中場)
新北教特字第1130512280

新北市立重慶國民中學

113年05月02日09時
00分
113年05月02日12時
00分

3

39 112-2專輔教師宣講-兒少性剝削與性侵害防治
新北教研資字第1122405100 新北市立土城國民中學

113年05月08日08時
00分
113年05月08日09時
00分

1

40
112-2性平主題研習-從男女平等到多元性別
(LGBTQ)平等
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年05月10日14時
00分
113年05月10日16時
00分

2

41 112-2家長輔導知能工作坊暨認輔志工研習(三)
有效安頓情緒與穩定關係技巧

新北市立土城國民中學 113年05月23日09時
00分

3
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新北教研資字第1122405100 113年05月23日12時
00分

42
112-2親職講座『親子紙藝手作工作坊-可愛的
SUSI餐盒』
新北教研資字第1122405100

新北市立土城國民中學

113年05月25日10時
00分
113年05月25日12時
00分

2

43 校園常見資安事件與防毒軟體介紹
教師網路學院

新北市政府教育局教師
研習系統

113年02月17日
113年02月17日 3.0

共43筆紀錄　　合計研習時數103.0小時

校管理者：_______________　　教務主任：_______________　　校長：_______________　　
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