
家庭教育相關課程與活動列表 113.6.5 

課程安
排年段 單元名稱 活動名稱 活動簡介 

七上 生涯交響曲 我的生涯就定位 

1. 教師說明引導學生認識生涯檔案的概念。 

2. 教師請學生進行小隊討論並完成自己的生涯檔案

目錄頁。 

3. 教師引導學生蒐集自己的成長故事與家庭成員資

料，完成自我介紹與家庭圖教師提問： 

  （1）蒐集個人成長過程的資料，你的感受如何？ 

  （2）當你回顧自己從小到大的成長紀錄，你發   

  現自己有哪些改變？ 

4. 學生自由發表。 

5. 教師總結與歸納。 

七下 我的家庭真可愛 家庭小書 

1. 成長歷程回顧並回憶印象深刻的家庭故事。 

2. 引導學生發表與家庭成員的互動。 

3. 小書範例與做法介紹(電子檔)、引導設計內容。 

4. 學生製作小書。 

5. 請學生與主要照顧者進行訪問，了解照顧自己的甘

苦並表達感謝之情。 

七下 在對話中成長 
家庭互動與親子

溝通 

了解家族成員職業、進行訪談及對自己的影響，另引

導思考家庭互動的型態，並針對親子關係常見的衝突

進行討論，提出可操作的策略，增進親子溝通與互動! 

八上 
阿公阿嬤的奇幻

故事 
記得以前啊 

1. 分享【我的爺爺好厲害】、【奶奶來了】等繪本故事。 

2. .從繪本引導學生思考自己與老人相處的經驗，並

帶入暑假作業訪問的經驗故事，從中省思自己與家

人、長輩的相處態度為何，檢視彼此的溝通方式，

以及思考運用其他的方式表達愛與感謝。 

八上 美味「食」驗室 
食品標章、查詢

食材產地 

使用食材登錄平台查詢漢堡食材產地，小組分享學生

找到各家漢堡店全使用在地食材或在地食材居多的

品項。 

八下 
情感教育主題課

程 
愛情故事在我家 

1. 搭配情感教育主題課程，引導學生訪問父母親的

戀愛過程，並完成學習單內容。 

2. 引導學生了解家人的擇偶觀對自己及家庭的影

響，並且發現這些影響背後的意義。 

八下 家傳菜，手作情 烘焙與烹飪 

分組討論家庭味道的手作料理，從決定菜色、採買到

實際操作，讓每個孩子都有機會培養生活能力，也連

結家庭的情感。 

九上 生涯進路導航 
網羅過去親友經

驗 

1. 蒐集親友的學習進路與相關資料。 

2. 探索與認識目前的入學管道。 

3. 整合蒐集的資料，歸納出個人可能的生涯進路選

擇。 

 


