
112學年度自編家庭教育課程教材及活動 

◎課程主題：家庭小書製作 

◎進行方式：在五月藉由母親節的機會，製作一本屬於家庭的小書，透過實際訪問

晤談，更加了解母親/主要照顧者，並寫下或畫下對於家庭/母親/主要照顧者的感

謝。 

成果照片: 

    

 



◎課程主題：母親節特別活動-感恩繪製  

◎進行方式：在感恩的五月，舉行感恩圖畫繪製比賽，畫出對媽媽獨一無二的愛與

感謝!  

成果照片:  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 



◎課程主題：家庭教育課程-烹飪課 

◎進行方式：學生從生火開始練習考棉花糖及爆爆米花，讓每個孩子都有機會能培

養生活能力!  

成果照片:  

                                  

 

  



 

◎課程主題：家庭教育課程-服裝穿搭 

◎進行方式：在服裝穿搭課程中，依據年齡、季節、場合、同行者等選擇適當的服

裝，示範在與親戚出遊時適合的穿搭。 

成果照片: 

 

     

     

                 

 

 

  



◎課程主題：家庭互動與親子溝通 

◎進行方式：針對親子關係常見的衝突進行討論，邀請同學分享家中不同衝突解決

方式，擴展大家的衝突解決能力，增進親子溝通與互動! 

成果照片:                              

  

  

 

 

 

  

 

 

  



◎課程主題：祖孫週-阿公阿嬤的奇幻故事 

◎進行方式：搭配祖孫週課程，引導學生針對暑假的訪問作業進行討論，了解阿公

阿嬤的人生智慧，也思考如何與之互動。  

成果照片:  

 

 

  

 

  

                                      

     

 



◎課程主題：家庭休閒 

◎進行方式：在休閒遊憩單元請學生針對自己的家庭安排家庭休閒活動並做成報告

上台分享，促進家庭互動也增進家人之間感情。 

成果照片: 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



◎課程主題： 家庭職業 

◎進行方式：透過訪談，了解家族成員從事的職業，並針對自己感興趣的職業進行

深入訪談，增進對職業的認識的同時也促進與家人之間的互動。 

成果照片: 

 

   

   

            



 

 

◎課程主題：搭帳棚 

◎進行方式：搭配露營課程學習搭設帳棚的方式，讓露營成為未來家庭休假時間可

選擇的休閒活動之一。 

成果照片: 

 

   

   

            

 


