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內頁

(02)22675135
#201

#301
#501

○○○導師 # 廖紀琁老師 #

701-703 林蘭欣老師502
704-719 廖紀琁老師376
801-803 張嘉芸老師502
804-818 溫雅婷老師384
901-918 林蘭欣老師 502



學習成果及特殊表現



(一)我的學習表現

P08

請參考學期成
績單上所呈現
的各領域學習
成績來填寫

因下學期期初才會發給成績單，
故上學期先不用填寫

下學期請導師帶領學生依成績單填寫



(一)我的學習表現

P09

請針對自己的
學習表現來省
思，並至少寫
15個字以上
舉例：
1.OO領域表現
不錯，我可以
繼續保持。
2.OO領域表現
不佳，我可以
規劃每天多花
半小時來加強
複習。
省思重點：
1.不錯的領域+
繼續保持
2.不佳的領域+
改進方法

請參考學期成
績單上所呈現
的各領域學習
成績來填寫



(二)我的經歷

(幹部、社團)

P11

請針對自己的
學習表現來省
思，並至少寫
15個字以上
舉例：
1.我想嘗試看看
OO股長或小老
師，我可以用
什麼方法來執
行我的工作。

社團：
只要有課後社
團（包含科學
社團、技藝社
團、課後社團
等)都須書寫。



幹部：填寫曾經擔任的全校性、班級幹部或
各領域(科)小老師職務，任期須滿一學期以
上(含滿一學期)。

(二)我的經歷

(幹部、社團)

P11

班長

地理

無

輔導

請針對自己擔任幹部的表現來省思，並至少寫15個字以上

舉例：
1.我擔任OO小老師時，每次上課前都會去找老師詢問是否需要幫忙，
所以這學期的我很盡責。
2.我擔任OO幹部時，當班上同學不太聽自己的指揮會讓我感到困擾。
3.我這學期沒當幹部，但我想嘗試擔任OO，如果我可以當的話，我一
定會盡力完成自己該負責的事情。
省思重點：
1.擔任幹部時的表現+對自己表現的看法
2.沒擔任幹部的感受+對擔任幹部的看法



幹部：填寫曾經擔任的全校性、班級幹部或
各領域(科)小老師職務，任期須滿一學期以
上(含滿一學期)。

(二)我的經歷

(幹部、社團)

P11

請針對自己擔任幹部的表現來省思，並至少寫15個字以上

舉例：
1.我擔任OO小老師時，每次上課前都會去找老師詢問是否需要幫忙，
所以這學期的我很盡責。
2.我擔任OO幹部時，當班上同學不太聽自己的指揮會讓我感到困擾。
3.我這學期沒當幹部，但我想嘗試擔任OO，如果我可以當的話，我一
定會盡力完成自己該負責的事情。
省思重點：
1.擔任幹部時的表現+對自己表現的看法
2.沒擔任幹部的感受+對擔任幹部的看法



(二)我的經歷

(幹部、社團)

P11



社團：參加學校於課程內或課後(含假日及寒
暑假)實施之社團，滿一學期/20小時。

(二)我的經歷

(幹部、社團)

P11
園藝社 社長 一-1

請針對自己參加社團的表現來省思，並至少寫10個字以上

舉例：
1.這社團常常會帶我認識植物、種植花木等等，讓我對大自然認識很
多。
2.參加這社團後，我發現自己對花草樹木的種植不感興趣，所以我考
慮換社團。

省思重點：
1.參與的社團活動+參與社團時的收穫
2.參與社團後的感受+持續參加的意願



社團：參加學校於課程內或課後(含假日及寒
暑假)實施之社團，滿一學期/20小時。

(二)我的經歷

(幹部、社團)

P11
園藝社 一-1

請針對自己參加社團的表現來省思，並至少寫10個字以上

舉例：
1.這社團常常會帶我認識植物、種植花木等等，讓我對大自然認識很
多。
2.參加這社團後，我發現自己對花草樹木的種植不感興趣，所以我考
慮換社團。

省思重點：
1.參與的社團活動+參與社團時的收穫
2.參與社團後的感受+持續參加的意願



(三)參與各項競賽
成果

P12

請填寫國中三
年曾經參加並
獲獎的各項競
賽成績



(三)參與各項競賽
成果

P12
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(四)行為表現獎懲
紀錄

P13

請參考學期成
績單，並以學
期為單位填寫
國中三年的行
為表現獎懲紀
錄



請將國中三年的行為表現獎懲紀錄，以學期
為單位填寫於下表(為免遺漏，建議可透過學
校網路成績查詢系統或依據學校獎懲通知單
填寫，相關紀錄仍以學校正式登錄為主。)

(四)行為表現獎懲
紀錄

P13

1 0 0

1 0 0

0
0
0

請針對自己這學期的行為表現來省思，並至少寫15個字以上

舉例：
1.我這學期因擔任OO小老師很盡責，而獲得嘉獎1支，我下次還要繼
續努力。
2.我這學期因情緒控制不好而隨意對同學發脾氣，希望自己能慢慢學
習如何控制自己的脾氣。

省思重點：
1.因何事而被記獎勵+再次獲得獎勵的方法
2.因何事而被記懲處+避免再次獲得懲處的方法



(五)服務學習紀錄

P14

6

請針對自己的
服務學習表現
來省思，並至
少寫15個字以
上
舉例：
1.從淨灘活動中
，了解海岸維
護需要你我。
2.從淨灘活動
中學習如何維
護環境，下次
想去淨山活動
。
省思重點：
1.服務項目+體
驗感受
2.服務體驗+未
來服務

服務學習6小時包含：
七年級：寒假返校打掃3小時、期初大掃除1、期末大掃除2
八年級：創意進場3小時、期初大掃除1、期末大掃除2
九年級：暑假返校打掃3小時、期初大掃除1、期末大掃除2



學生生涯發展歷程相關紀錄

七年級-導師-上學期一筆紀錄

輔導老師-下學期一筆紀錄

八年級-導師-上學期一筆紀錄

輔導老師-下學期一筆紀錄

九年級-導師-上學期一筆紀錄

輔導老師-下學期一筆紀錄



(三)家長的話

P25

下學期請帶回家給
家長閱覽，並請家
長給自己鼓勵、建
議及簽章

家長日時拿出給家
長閱讀及簽名



THE END


