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親愛的家⻑您好： 

您是否會擔心孩子在面對課業壓力與生涯抉擇上，因為挫折容忍力不夠而經常選擇用「放

棄努力」來面對人生困境呢？本次親職講座，我們邀請到孩子們口中的「仙女老師」——余懷

瑾老師，透過⾃⾝經驗分享，告訴我們她是如何突破人生種種艱難困境。期望能為各位家⻑帶

來教養之路的正向能量，也能帶給我們的孩子更多的激勵與支持，幫助孩子創造出屬於⾃己的

人生格局。歡迎各位爸爸、媽媽⼀同前來學習增能喔！ 

~~輔導處誠摯邀請您一同參加~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 ※欲參與本次親職講座的家長，請於 5 月 23 日（星期一） 

前用手機掃右邊 QR code 回填【線上報名表】。 

※為鼓勵家長參與親職講座共同增能，每參加一場， 

學生就可記嘉獎 1 支喔。 

※因應疫情變化並減少群聚，講座為線上形式，另提供報名且成功 

  錄取的家長會議室連結，也請家長要準時上線上課喔! 

 ※若有未盡事宜，請洽詢輔導處 TEL：2267-5135 轉 502 輔導組 

 
 

時間：111.05.28（星期六）早上 9：30-11：30  

地點：Google Meet 線上會議室 

講題：不怕輸就怕放棄 

講師：余懷瑾老師(仙女老師) 

★ 現任: 作家、老師、演說家 

★講師簡介: 被學生稱為「仙女」的余懷瑾，氣質清新溫柔，站上台的亮麗形象，露齒笑的招牌

笑容是多數人對她的印象。她在 10 年前開始推動分組教學，103 年獲得全國 SUPER 教師評審團特

別獎，評審給她的評語是「她像奧斯卡金像獎得主演員，在課堂上分飾多角，對課堂節奏掌控精

準無比，稱她『節奏女王』絕不誇張。」她也在 TED 演講上談自己如何鼓勵班上特殊學生融入班

級，以一句「慢慢來，我等你」，獲得滿堂采。 


