
新北市立土城國中 110學年度第 2學期 

生涯輔導課程暨親子溝通團體活動照片 

主題：生涯輔導課程暨親子溝通團體 

進行方式：由外聘講師金羚竺老師分別進行男生及女生的生涯輔導課程，最後再邀請 

          父母一同到校進行親子溝通團體，增進親子互動。 

日期: 814: 4/11 (一)、4/18 (一) 5-6節   家長 4/27 (三)晚 

819: 4/11 (一)、4/18 (一)1-2節   家長 4/25 (三)晩 

810: 5/18 (三)、5/25 (三) 3-4節   家長 5/30 (一)晚 

活動照片： 

金老師教同學們紓壓小秘方，平時讀書勞累壓力大，可以多做紓壓按摩，放鬆心情。 

同學們在金老師的引導下，透過繪畫媒材構思「我的家庭」，用心完成繪畫作品。 

 



金老師向家長解說圖畫規則，引導家長與孩子一起畫下屬於自己的家庭畫作。 

從圖畫中解構家庭關係，透過孩子們的真實回饋，讓父母和孩子都能夠理解彼此的心情與想法。 

      孩子們在金老師的引導下，與父母進行

親密互動，增進親子關係， 

        在這個充滿淚水與感動的夜晚中，一起創造了溫暖的回憶。 

 


