


新北市立土城國中 111 學年度第 1 學期 

「脫癮而出不迷網」家長輔導知能工作坊活動照片 

主題：脫癮而出不迷網           對象:學生家長、校內教師 

日期: 111.10/20、11/17、12/15（星期四）9:30-11:30      

對象:學生家長、校內教師 

說明: 手機在現代人生活已經是無所不在，睡前最後一件事跟醒來第一件事常常都跟

手機有關，如何減少對手機的依賴、對於手機的使用更加有意識，是我們的課題。 

講師提供家長與教師如何幫助孩子在使用網路上如何規劃好學習時間以及娛樂時

間，讓網路成為孩子的學習工具而不是學習的絆腳石。 

講師：陳志恆老師 

活動照片:  


