
新北市立土城國中 110學年度第 2學期 

家庭教育桌遊社群研習照片 

◎主題：家庭教育桌遊研習 

◎主題說明： 

一、本校專輔老師及輔導活動老師一同透過家庭教育相關之桌遊主題活動，進行模擬 

試玩過程，除了深入了解桌遊設計核心概念外，亦能透過團體的討論及省思，嘗 

試發想家庭教育融入課程活動之設計，進而提升輔導知能。 

二、透過塔羅牌占卜的認識，更加理解家庭教育對個人潛意識的影響，並協助各領域 

老師討論發想，如何透過塔羅牌占卜之活動，將個人潛意識的覺察與家庭親密關 

係之營造融入領域課程活動之設計。 

◎日期:3/10(四)、3/17(四)上午 9:30-12:00 

◎地點:輔導處個諮室 

活動照片： 

一、桌遊「救救李智慧」融入輔導活動 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反思重點： 

從遊戲中選擇因應方式的過程，討論父權社會中，女性在公領域、私領域所做的

決定，在自尊、適應社會、感受自己的心情、順應價值觀及壓力狀態等面向上，如何

受到影響，進一步發想如何將這些價值觀與社會人我互動融入課程活動設計。 



二、從「塔羅牌」認識家庭關係 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

反思重點： 

    塔羅牌有共時特性，能夠從圖像符號推想集體潛意識脈絡。因此在課程活動設計

中，可以設計幾個與家庭互動相關的問題，例如：「如何與家人相處，才能保持更好

的關係?」，透過牌卡圖像的解釋，將家庭互動技巧融入課程活動設計中，協助學生主

動營造良好的家庭溝通模式。 

 

 


