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【教 務 處】
1. 本學期註冊費及第八節課
  業輔導費，尚未繳納的同學，請盡速至出
  納組繳費。
2. 11/28~29舉行第二次段考，請學生注意:
 (1)答案卡務必確實劃記清楚班級、座號、
   姓名、科目。
 (2)作答時請確認題目卷張數。
 (3)如有手寫卷也請務必用黑色原子筆填寫，並繳
   交手寫答案卷。(請同學務必詳閱考場規則)
【學 務 處】
1. 運動會單項競賽因公假或病假同學，擇日進行
 補賽，預計補賽時間11/22(五)早自習時間進行。
2. 12/13(五)校慶運動會進行7、8、9拔河總決賽、
  單項競賽決賽及大隊接力計時決賽。
3. 七年級健康檢查報告已經發回，請同學將檢查
  報告異常的項目盡速至醫院複檢，並於12/5(四)
  以前繳回至健康中心，謝謝。
【輔導處】
1.  11/21(四)上午9:30-12:00為家長輔導知能工作
  坊，主題：溝通的秘訣與策略
  講師：陳志恆心理師
  地點：第一會議室。歡迎無課務的老師一起來
  參加，會有研習時數。

  非 讀 不 可 專 欄       小記者圖書館特報
書    名 :  8 2 年 生 的 金 智 英
作    者：  趙  南  柱   
出 版 社： 漫 遊 者 出 版 社
★我是金智英，1982年生，這是我的故事，或許也是妳們的真實人生……
這本書宛如人生現場直播，述說女性在社會中所感受到的一連串恐懼、疲憊、錯愕、驚嚇、混亂與挫折。透過女主角金智英的人生，具體探討了社會對於女性的不公與偏見表現在哪裡？這些看不到的性別歧視如何制約和壓抑女性的人生？女性在家庭、職場、婚姻中到底犧牲了什麼？
    全文以金智英的記憶為敘述主軸，偶爾引用了統計資料、文獻報導來支持那些記憶，意圖將她的人生刻畫得更為寫實、普遍，就是在這樣平凡有如紀錄片的人生中，蘊藏著令人心驚的現實批判。
    從小說主人公名字開始，到其經歷的人生故事，在她身上仿佛每個人都能看見自己的影子，讀來感同身受，也令人心痛。
★作者的話: 「希望10年後的今天，我們可以不再讓
[image: https://cdn.kingstone.com.tw/book/images/product/20186/2018620068889/2018620068889b.jpg]  1992年生的金智英陷於絕望。」
因為身為女性而受到各種限制與差別待遇，導致沒有辦法獲得付出後應有的成就，甚至認為那是因為自己無能而深感自責的女性，希望她們在閱讀完這本書以後，可以獲得一些安慰
★得獎紀錄:
1.韓國2017年書 
  店評選文學小
  說類年度最佳
  書籍新書暢銷
  榜Top1
 2. 實體、網路書店小說類Top1
 3 .韓國最大網路書店Yes24 總榜第二名，並 獲頒年
   度作家大獎
請  浮  貼  於  班  級  佈  告  欄 
書     名  :  蔡 康 永 的 情 商 課2：
               因 為 這 是 你 的 人 生
作     者 ：  蔡 康 永  
出  版  社：  如 何 出 版 社
你的人生不是易開罐，找出適合自己、恰如其分的條件，讓我們這個獨一無二的自己。
[image: https://cdn.kingstone.com.tw/book/images/product/20117/2011760322613/2011760322613b.jpg]    在《蔡康永的情商課：為你自己活一次》裡，康永把情商比喻成三件聽了就很舒服的事情：陽光、微風、水滴。陽光就是「明白」，《為你自己活一次》談的是怎麼變得明白；而微風，就是「剛剛好」，在這本書裡，康永要透過講人際關係，來談情商裡的「剛剛好」。
人際關係裡的「剛剛好」，是找出適合自己、恰如其分的條件，讓我們這個獨一無二的自己，活得更自在，而不是更辛苦。你要活得自在，不用任何人來解釋任何理由。因為啊，這是你的人生。
★康永談怎麼交朋友：
‧交朋友跟買東西不一樣，你會精挑細選一個感覺無
  瑕疵的洗衣機或鑽戒，但你不太會想要跟一個感覺
  無瑕疵的人做朋友。
‧活著沒有標準範本，只有適合我們的劇本。
‧想增加自信時，就跟別人比我們強的地方；想增加
  鬥志時，就跟別人比我們弱的地方。
‧令你自在的是友誼；令你焦慮的比較偏向人脈。
★康永談怎麼同時滿足爸媽又成就自己：
‧我們會被什麼樣的人勒索？如果我們覺得自己虧欠
  對方，我們就會被對方勒索。
‧如果你真的受不了不了解自己的爸媽，或不愛自己
  的爸媽，有一個聽起來很阿Q的作法，可是很有
  用，就是在自己心裡，幻想出一對理想的父母。
‧把父母的期望，跟自己的願望區分開來，然後衡量
  一下自己有限的心力，做一個不委屈自己的分配。
‧在小事上滿足父母的期望，是為了儲備談判的籌
  碼，希望父母在大事上能尊重我們自己的意願。
******  學  生  優  秀  作  品  ******
        我從朋友身上學到的事     712 林靖芸
    從小到大，在我們生活的環境中，總會遇到不同的人、事、物，帶著我們經歷各種問題的人，不只有自己的父母與親人，還有自己的朋友，朋友可以幫助我們，可以陪伴我們，也會帶領我們。
    世上千百種人，有膽小怕生的、有膽大包天的、有溫暖又貼心的......。在學校，我認識了一個體貼的朋友，她的成績很好，總會在段考前幫我複習作業，一一指導我，指出我錯誤的地方；天冷時，毫不猶豫的把她那雙溫暖的手伸出來，啊!就像暖暖包似的，好溫暖。國小畢業後，即使我倆分離，那股暖和的感覺一直陪伴著我，無法忘卻。未來，我也要像他一樣，用有溫度的手陪伴我身旁的朋友。
    在社團裡，我認識了一位同學，他吹直笛有如天籟之音，但是他卻沒有一顆熱心助人的心，直笛吹得再好聽也只不過是表面而已。他熟練了樂曲，卻只會聽著其他人慢慢的吹，從來不曾幫助別人，教導他人如何吹得好，反而嘲笑他人：「你吹得很差欸！」在我的心中，我對自己說：「我絕對不能嘲笑別人，即使我很厲害。若我有能力，我也要帶著別人一起進步。」
    記得國小一年級的小小演說家活動，當我每次上台，身體都會不自覺發抖。下台後，我的朋友一上台，簡直如同喝水一般自然。他告訴我：「先不用怕，一句句的念出來，緊張時深呼吸，把台下的人想像成是西瓜。」我在心裡默背著，上台後，深吸一口氣，一點也不緊張了。我從他身上學到的勇敢的秘訣。
    這些朋友總會幫助我們，無論是好的、壞的，都能有所學習。朋友也會關懷、包容我們，才有現在的這個我，他們改變我曾經的自私，膽小。現在、將來要面對的事都不用害怕、不用畏縮。因為我們會—一值從朋友身上學到很多有幫助的事。
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
        我記憶中最深刻的味道     802 連淑靖
    從小到大，幾乎都是阿嬤煮飯給我吃，而每一道菜都是很用心的煮，只要有一天在外面吃，我總會想起阿嬤煮的有多好吃。外面賣的食物不是太油、太鹹，阿不然就是沒味道。所以我都很不喜歡外食。
    印象中，在國小時，每天下課後，最期待的就是回家吃阿嬤煮的飯菜，只有那時候讓我感到很幸福，因為能常常吃到有「阿嬤味道」的飯菜。其中有一道我最喜歡吃的，那就是阿嬤自己滷的滷肉，一吃下去，嚼起來很Q彈、不油膩，讓我們都吃得津津有味，客人來我們家吃到這道菜，也都讚不絕口呢！
    我也曾經請阿嬤教我煮菜，但不管怎麼樣我都沒辦法像阿嬤一樣煮的那麼好吃，總覺得少了一個味道，果然，只有阿嬤煮的才是最美味的。可是，他手受傷開刀後，我就很少吃到他煮的飯菜，真的好懷念。
    我希望阿嬤的手能快點好起來，這樣我才能吃到有「阿嬤味道」的飯菜。他的手藝實在太好了，煮的每一道我都愛吃，因為阿嬤的用心，飯菜有專屬的味道，是我吃過最好吃的，令我永生難忘。
[image: https://im.marieclaire.com.tw/m800c533h100b0/assets/mc/201910/5DBB2A1C8FAB41572547100.png]*********   新 北 耶 誕 城  *********
    每年年末，位於板橋車站舉行的新北耶誕城，已成為大家最期待的盛事之一！不論是有沒有參加過，「2019新北市歡樂耶誕城」絕對要揪親朋好友參加，因為今年將更加盛大、夢幻，必留下璀璨美好回憶！
2019新北市歡樂耶誕城」將連續48天，陪伴民眾一路到2020年，最完整的活動&日期資訊、必拍必打卡的三大燈區及遊樂設施都在下面，快衝吧～
◎「2019新北市歡樂耶誕城」系列活動&日期一覽：
11/15 (五) 1800~1930 耶誕開城秀
11/16 (六)-11/17(日) 1300~ 2000  童趣嘉年華
11/23 (六) 1400~ 2000  耶誕玩飽挖寶趣
11/30 (六)-12/1(日) 1300~ 2000  漫遊耶誕城
12/ 6 (五)-12/8(日) 1100~ 2100  耶誕市集
12/14 (六)-12/15(日) 1400~ 1800  耶誕惜食分享節
12/14 (六)-12/15(日) 1800~ 2200  巨星耶誕演唱會
12/21 (六) 1900~ 2200  大河傳唱演唱會
12/22 (五) 1300~ 2200 2019  新北耶誕平安晚會
12/28 (六) 1600~ 2000  耶誕嘻哈跑趴-見軌就跑
[image: Image]2020/ 1/ 1  (三) 0800~ 1430  元旦升旗典禮
◎「2019新北市歡樂耶誕城」地點：
1.新北市市民廣場 (新北市板橋區中山路一段161號)
[bookmark: _GoBack]2.板橋車站站前廣場(新北市板橋區縣民大道二段7號)
3. 新 北 市 板 橋 萬 坪 公 園
◎交通：近捷運板橋站2號出口、3號及3A出口
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