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【教 務 處】
1. 七年級10/23(三)以前繳交 
原汁原味海報置設備組，並於10/30(三)第
三、四節進行原汁原味活動。 
2. 109年國中教育會考日為:
        109年5月16、17日（星期六、日）。
【學 務 處】
1.跨區問題：學生僅能因公務（如：找老師、協助
搬運物品）等原因經過它年級教室前，其餘如上
[image: https://cdn.kingstone.com.tw/book/images/product/20161/2016100168234/2016100168234b.jpg]廁所、找學長姐學弟妹、閒晃...等，一律禁止，
如有疑慮，麻煩各位老師協助將違規學生學號記
下，直接送至生教組處理。
2.近日放學時段校外人士常於學校附近聚集，請學
生避免引起衝突，如有突發狀況請協助通報生教
組處理。
3..若各班有傳染病個案確診，除了立即通報健康中
心外，請務必來衛生組領取漂白水，於中午時
間，針對公共區域進行消毒。
4.本校「校園禁用一次性免洗餐具、不拿吸管及塑
膠袋」，學務處持續宣導巡查，垃圾子車本學年更
是袋袋普查，並將做為整潔分數扣分之依據。請一起愛護地球。
5.	7年級健檢日期如下: 尿液檢查:10/2；理學檢
  查+血液檢查:10/25。
6.	9年級視力回條請於10/8前由保健股長收齊交
  至健康中心。
7.	7、8年級視力檢查和身高體重測量，請各班依
  指定時間至健康中心走廊集合。
8. 九年級校外教學日期10/03（四）~05（六）。
9.  11/4（一）、5（二）、11（一）九年級畢冊學生
  個人證件照、沙龍照及班級生活照。
10. 10/25（週五）七年級學生施行健康檢查,請保健
  股長協助宣導健檢注意事項及檢查小叮嚀。
  非 讀 不 可 專 欄       小記者圖書館特報
書    名 : 萌 貓 漫 畫 學 歷 史
           如果歷史是一群喵(3)：秦楚兩漢篇              
作    者：肥志  出 版 社：野人文化出版社
年度最暢銷制霸書店排行榜，大人小孩都別想逃過的貓貓網羅！激萌貓貓天強勢回歸！大家一起學貓叫。
激萌貓貓天強勢回歸！大家一起學貓叫。
★只要有貓貓在，沒有他們玩不亂的天下！如何第一次造反就上手？陳勝喵表示相當緊張！廢到不行的劉邦喵，又是如何讓名字超威的「西楚霸王」狗帶？
驚爆內幕！呂后喵原來是因為嫁了個渣男，才展開「大老婆的反擊」？
知人知面不知心！王莽喵明明是明君，沒想到切開來竟是朵心機白蓮？
一本「喵」到不行的漫畫中國史，能幫你考試考滿分？
★可愛漫畫附上文獻來源，沒有亂編，全部是正史！
★精彩附錄解說，輕鬆漫畫中學到正經歷史，舒壓、學習兩不誤！
萌寵星人攻占歷史課本，吾輩喵奴只能抱緊處理！
作者是廣州萌想文化創始人、深圳萌想文化創始人、廣東省動漫藝術家協會會員，以及廣東市動漫藝術家協會理事。旗下擁有「肥志百科」、「如果歷史是一群喵」、「如果世界是一窩啾」等漫畫品牌。2014年

請  浮  貼  於  班  級  佈  告  欄 
開發App「臉萌」全球下載量超過一億。目前萌想文化旗下漫畫微博總閱讀量超過16億。
書    名  : 漢 方 日 常 食 養 享 瘦 提 案：日本藥膳師親身實證，善用自己專屬體質，        
     選對食材、吃對屬性，輕鬆甩肉20公斤
作     者 ： 唐  怡  婷   
出  版  社：  日 日 幸 福 出 版 社
這是一本利用自身體質搭配「日式漢方藥膳」，讓人安心吃、快樂瘦的「食之養生法」！想瘦卻一直瘦不下來的你，最需要的一本飲食工具書！
在忙碌、生活壓力過大的現代社會中，普遍常見有肌膚乾燥、肩膀痠痛、身體不適等困擾，想要解決這些問題，除了看醫生與吃藥外，最天然且和緩的方式莫過於就是透過飲食來改善。
    藥膳是根據不同人的健康狀態、季節及天氣的變化，再利用食材的五味（酸味、苦味、甘味、辛味、鹹味）及五性（寒性、涼性、平性、溫性、熱性），搭配各種調理方法所做出的美味料理。
[image: https://cdn.kingstone.com.tw/book/images/product/20141/2014130458974/2014130458974b.jpg]藥膳是指配合體質、妥善運用各種食材的特性所做出的料理，即為「藥膳料理」。一般而言，藥膳料理的主要訴求，多半是為了維持或預防保健，提升自癒能力，改善各種不適症狀，以提升整體的身體機能及健康狀況。
     書中針對氣虛、氣滯、血虛、血瘀、津液不足、水滯的人，根據每種體質的狀態設計了飯、湯、配菜、主食、甜點、飲品的美味食譜，在書中找到自身體質的食材和料理方式，除了享受動手做的樂趣外，還能愈吃愈瘦愈健康！
★本 書 特 色：針對氣虛、氣滯、血虛、血瘀、津液不足、水滯的人，根據每種體質的狀態設計了飯、湯、配菜、主食、甜點、飲品的美味食譜，在書中便可選對食材、吃對屬性與料理方式。
★跟著全彩照片Step by Step，親手做對應體質的專屬早餐、午餐、下午茶、點心、晚餐食譜。
**** 龍顏獎閱讀寫作 ~ 國中組佳作 ****
《人 魚 沉 睡 的 家》讀後有感─    906 陳寬昕
         在 堅 持 與 放 棄 的 選 擇 題               
[image: 「人魚沉睡的家」的圖片搜尋結果]	死亡，一直是全人類最恐懼，最好奇，但也最不清楚的一件事。
	東野圭吾名著《人魚沉睡的家》掀起了一波關於人性與道德之間的激盪。故事中的女主角意外溺水，搶救無效，初步宣判為腦死。腦死的意思是，大腦已失去了幾乎所有的功能，但是心臟仍舊跳動著，在大腦沒有功能，人沒有意識的情況下，即使心臟活生生的跳動著，那又是真的還活著嗎?然而，心臟跳動是否代表上有存活可能?然而在宣布腦死後逕行器官移植，是否又叫做殺人?這一個爭議性的問題，到現在都沒有一個完美的解答，甚至各國法律對於死亡的定義也有所不同。如此模糊的界線，讓死亡二字更蒙上了一層神秘的面紗。但很顯然的是，死亡不是一個瞬間，而是一個過程。
	書中主角的母親原先決定要簽上器官捐贈同意書並進行確定腦死的前置測驗，但在過程中忽然感覺自己的女兒尚未死去，因此決定將她留下，利用人工科技的方式維持她的生命，甚至為了不讓無法運動的肌肉就此衰退，更利用科技以操控她的肢體。身為母親，在面對自己女兒被宣判腦死的時刻，她要堅持對女兒的愛，讓她利用醫療資源但無意識的苟活，還是放棄女兒的生命，讓她可以遺愛人間?然而在他決定留下女兒後，利用人工科技操控女兒，這樣的作為是對女兒無私的愛，還是對母親自己自私的自我滿足?抑或只是填補傷口的一個方式?利用人為操控的機器讓女兒可以活動，是在幫助女兒，還是在操控一個有血有肉的機器人?讓女兒毫無意識的活著，但在他人眼中卻淪為怪物，是不是又算另一種殺害呢?這樣的方式，對女兒真的好嗎?但身為人母，要她如何做出選擇?在堅持與放棄的選擇題裡，她該何取捨?後來，她為了向世人證明女兒還活著，她決定殺死女兒，讓司法來解釋這一切，若她女兒是生，她必須付出殺人的代價伏法，但是卻證明了她一切的努力是對的；若她女兒是死，則她所刺下的那顆跳動的心臟，代表的卻是一個死人，也就是對一具屍體行兇不至於殺人罪，即使殺了女兒也不必受到法律制裁。從這理性得恐怖的邏輯中，殺了一個腦死的人，所殺的是死人還是活人，是否該被定罪?面對大眾的輿論，這位母親要堅持自己做媽媽的職責與原則保護女兒，還是放棄女兒的性命，不再以科技操控女兒，正式宣告女兒死亡?
	其實，我想說的是，在堅持與放棄之間本就不是一道簡單的選擇題。誰說堅持一定能開出甜美的果實?誰說世界上最簡單的就是放棄?有的人的堅持，或許是對愛的愚勇，對愛的執著，有的人放棄，也許是不再固執，願意接受並放下。有時候我們好像覺得，放棄容易堅持為難，但事實上，當你陷入情感之中，被人性侷限的時候，其實是相反的。想要放棄卻遲遲緊抓著始終放不下，想要堅持但現實卻又狠狠地給你敲響了一記。在這本書裡，讓我們經歷一場感性與理性交織的思辨，在波滔洶湧的激盪中讓我們發現現實的無奈與人性的軟弱。在堅持與放棄的選擇題裡，沒有答案，只有選擇。但無論你選擇哪一條，都要相信自己，並且看見其中你所追求的核心價值，努力的、義無反顧地追求它。人性與道德的兩難，終究懸在一條繩索兩端，既不能達成平衡但也讓你無法權衡輕重，我想只有愛才是這天平上唯一的支點。這本書讓我們深刻體會，只要有愛，那怕前方的路坎坷崎嶇，縱然未來的路佈滿荊棘，又何所懼?但有時過度的愛，卻會從無私的付出呈現自私的滿足，便失去當初你愛的原因及目的。所以，我們都該學會如何在堅持與放棄之間，找到一個以適當的愛做成的支點，讓繩索落成一個完美的拋物線，就算不平衡，但卻因為傾斜而美。
	借我「變」如不曾「改變」；借我素淡的世故和明白的愚；借我一顆心啊，一顆簡單單純的心。即使在人生的途中，我們不得不面對如此艱難的兩難問題，但世事變化卻不要改變那顆心，單純簡單的愛的心，因為唯有自己才曉得堅持與放棄的選擇題裡最終的答案究竟在何方。僅知道的是:堅持，是一種信念；放棄，是一種勇氣，在人性與道德的權衡之上，始終擺盪不止，始終沒有答案，但愛，不是絕對的擁有，有時候是放手。
	讀完此書，我竟有點嚮往人魚，能就這樣靜靜地沉睡，作一個美麗的存在，也許如此才能真正的逃避堅持與放棄的選擇題。
* * * * * * *   國 慶 日 特 刊    * * * * * * *
      國 慶 日         日期：2019 /10 /10 (四)
國慶日又稱為「雙十節」，為慶祝1911年10月10日的武昌起義──這是清末時期第一個成功的革命起事，在歷經各地響應革命運動後，中華民國正式建立。國慶前夕，各地區將全面懸掛國旗，而國慶日當天，總統府會舉行國慶大會，包括升旗典禮、遊行、
儀隊表演、民俗遊藝、戶外音樂會等活動，夜間的大型煙火施放更是民眾最期待的國慶活動，舉國歡慶中華民國一年一度生日快樂。
  總 統  府     地址：台北市中正區重慶南路一段122號
【開放參觀時間】              (日期公布於官網)
週一-週五09:00-12:00(11:30分前入府)，採直接現場排隊方式參觀，15人(含)以上團體請於3天前至網站預約；假日開放參觀為每月1次，無須預約，開放當
[image: https://photo.travelking.com.tw/scenery/673EAAFB-2D97-4615-B293-F4B5BDB54B54_e.jpg]日設有整點「定時導覽」，如需導覽請事先預約。
[bookmark: _GoBack]   歡迎同學投稿，如經刊登可兌換閱讀點數 
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