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新北市立土城國中 112/9/16

家長日親師及行政宣達資料

-



A

學務處-生教組



生教組-友善校園提醒

• 友善校園4不4要：不批評、不謾罵、不玩笑、不觸碰；要友
善、要尊重、要同理、要告知

• 關心小孩在學校與網路上發生的任何事情(如：發文、
訊息)，若有發現任何不妥當事情，可打電話跟導師或學務
處反應瞭解。

• 鼓勵小孩培養正向休閒活動，並注意小孩交友，及所交朋友
的習性。

• 注意小孩放學回家的時間，勿讓小孩在外逗留，以
免染上惡習。
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⚫ 因本校大門口永寧路道路彎曲，車輛迴轉易與直行車碰撞，
故請家長放慢車速且注意來車。

⚫ 騎機車者與乘客請戴安全帽;開車者與乘客請繫上安全帶

⚫多鼓勵自己走路上學

交通安全提醒
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防詐騙提醒

牢記三不&三要原則
(一)不聽信電話通知，要保持冷靜。
(二)不告知個人資料，要立即查證。
(三)不依據所留電話查證，要報警處理。

撥165專線查證
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歡迎下載新北校園通

線上請假

好禮多重送

成績查詢

出缺席紀錄掌握
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請家長和學生討論

並填寫聯絡簿後面

家庭防災卡的緊急

聯絡人和約定集合

地點

聯絡簿家庭防災卡填寫宣導



A

學務處-訓育組



九年級服務學習宣導

• 校內服務：學校規劃每位學生每學期6小時之服務學習活動(開學、結業

式校園環境整理、校慶運動會、主題學習課程、寒暑假愛校服務…等) 。

• 校外服務：學生可利用課餘時間，自行至校外參與服務學習活動，參與

服務機構應為政府機關(構)、法人、或經政府立案之人民團體，活動後

持活動單位發與之「服務證明單」至訓育組覆核並登錄服務時數。

• 服務時數登錄期程：上學期：8/1~1/31

下學期：2/1~7/31

• 服務分數計算：每學期服務滿6小時以上→5分(不足一律0分)

連續5學期採計3學期計分

上限15分
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七八年級服務學習宣導

• 校內服務：學校規劃每位學生每學期6小時之服務學習活動(開學、結業

式校園環境整理、校慶運動會、主題學習課程、寒暑假愛校服務…等) 。

• 校外服務：學生可利用課餘時間，自行至校外參與服務學習活動，參與

服務機構應為政府機關(構)、法人、或經政府立案之人民團體，活動後

持活動單位發與之「服務證明單」至訓育組覆核並登錄服務時數。

• 服務時數登錄期程：上學期：8/1~1/31

下學期：2/1~7/31

• 服務分數計算：每學期服務滿6小時以上→4分(不足一律0分)

連續5學期採計3學期計分

上限12分
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學校重點社團

直笛團 童軍團

歡迎有興趣的同學加入
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學務處-體育組



上學期體育活動-校慶運動會

◆班級團隊競賽：

◆各年級拔河比賽

◆田徑個人賽：

◆100公尺、200公尺、400公尺

◆班級大隊接力：

◆8男8女

◆冠軍班級得代表學校參加新北市板橋分區中小學
大隊接力賽



下學期體育活動-班際球類競賽

七年級足球射門大賽-10男10女

八年級排賽-球男女混合單一性別不得少於兩位

九年級籃球賽(會考後畢業季)



體適能檢測

• 身體組成BMI。

• 坐姿體前彎。(最低標準男生18公分，女生28公分)

• 一分鐘仰臥起坐。(最低標準男生29下，女生22下)

• 立定跳遠。(最低標準男生148公分，女生122公分)

• 男1600公尺、女800公尺。(最低標準男生11分16
秒內，女生5分16秒內)



教育部體育署體適能網站



體育能網站QR碼

每一位同學上網登入
可查詢自己的體適能成績
以了解自己的適能狀況及
每個階段身體成長的過程

首次登入帳號（身分證
字號，英文字要大寫+9 
位數字）；密碼（學號）



Sh150 大跑步計畫

• 鼓勵同學多多運動，培養健身
運動好習慣，提升健康適能，
是對自我健康負責的態度。

• 各年級公里數累積前三名之班
級，全班嘉獎一次。

• 班級個人公里數累積前三名之
同學，嘉獎一次。



運動代表隊

柔道隊 田徑隊

歡迎有興趣的同學加入土城中運動代表隊
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學務處-衛生組



學務處—衛生組

※營養午餐停餐退費方式-事假或病假

◆若有特殊個案或臨時狀況，「當天或第一時間」請家長務必告知導師，
再由導師轉知午餐祕書，以利後續退費事宜。

◆午餐退費相關表單路徑：校網首頁—學務處專區—營養午餐公告。
◆請注意申請時限，逾時不候!

事假
學生請於兩天前提出

事前填妥個人退費單，
請導師及家長簽名後，

學生於期限內繳回午餐秘書。

病假
學生返校後三日內

學生個人填妥停餐單，
請導師及家長簽名後，

並於期限內繳回午餐秘書。



健康中心小叮嚀

• 如醫師開立退燒藥3日，請依醫囑服用退
燒藥完畢後滿24小時，體溫正常才可到
校。

• 遵循「發燒生病不到校」原則。



午餐衛生規範

◆請各班指派專人打餐，專人必須配戴口罩、網帽、手套。

◆排隊盛餐同學請排隊安靜打餐，維持用餐衛生。

◆用餐時請遵守：不共食、不交談、固定座位用餐

（不併桌、不走動），遵守用餐衛生規範。



健康密碼85210



登革熱滅蚊「巡、倒、清、刷」居家4招不可少
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輔導處的叮嚀



教育部家庭教育資源網

教育部家庭教育資源網站內
有許多親職教養的相關知識，
歡迎大家多多運用!

https://familyedu.moe.gov.tw/



我和我的孩子
一本給家長的手冊(青少年篇)

教育部今年依各年齡階段製作
了家長手冊，國中版內容有青
春期常見的親職教養困境與建
議，歡迎家長參閱線上版本喔!

https://pse.is/4fzfdf

























健康上網
不迷網



社區心衛
中心資源



寫信「土」心事

有時候，
孩子可能在學習或生活上遇到了困難，
卻不知道如何向爸媽傾訴；
有時候，他們也好想找人說說話，
但卻不知道從何說起。

輔導處設立了給孩子的【輔導信箱】，
希望能一起陪伴土城國中的孩子，
度過這一個「微」焦慮的青春期!



本學期親職教育相關講座

本學期辦理2場親職講座(線上)、1場親子創客工作坊(實體)、
3場家長輔導知能工作坊(線上)，歡迎大家線上聆聽增能喔!

日期 時間 講題 講師

10/21（六） 早上9:30-11:30
引導孩子說出內心話：
不說教的情商課，讓親子都被好好理解

魏瑋志老師(澤爸)

11/11（六） 早上9:30-11:30
孩子有事，不跟你說？
給父母的不尷尬性教育指南

諶淑婷老師

12/2(六) 早上9:30-11:30 親子創客工作坊(預計招收12組親子) 陳俐穎老師

上課日期及時間 主題內容 講師 上課地點&備註

9/28(四)
9:30-12:00

陪伴孩子高效學習：能自律、有方法、好習慣-
理解孩子的學習困境

陳志恆心理師

線上Google Meet
會議室

〄小提醒:
主題具有連續性，
希望參與者可以上

線上課喔!

11/9(四)
9:30-12:00

陪伴孩子高效學習：能自律、有方法、好習慣-
點燃孩子的學習動機

12/7(四)
9:30-12:00

陪伴孩子高效學習：能自律、有方法、好習慣-
獲得有效的讀書策略



各科教師教學計畫

https://reurl.cc/x6gmg1

土城國中首頁

輔導處專區

各科教師教學計畫

https://reurl.cc/x6gmg1


第一學期生涯活動預告

1. 八年級專業群科參訪活動 (112/11/15 (三) 8:00-12:00)

2. 九年級多元入學說明會 (112/12/27 (三)、113/1/3(三)主題學習)

3. 選所愛、好好讀、有前途：7、9年級職校參訪活動 (有意願的同學)



❖國中學生生涯輔導紀錄手冊

➢ 100學年度起，新生每人一冊（101學年度微調）
➢ 手冊可幫助學生澄清個人的性向、興趣、價值觀，瞭解家人的期待，及自己的學習表

現（會考、學習成就、社團幹部、獎懲、職業試探結果等）比較適合哪一類學校及科
別，做為升學選校參考

十二年國民基本教育適性輔導作為

九年級八年級七年級約十月發放



❖國中學生生涯輔導紀錄手冊

十二年國民基本教育適性輔導作為

生涯手冊包含個
人的性向、興趣、
心理測驗、生涯
試探等紀錄，請
家長參閱內容唷。



❖生涯輔導紀錄－家長的話

請爸媽仔細看完
孩子的各項紀錄，
找時間與孩子聊
聊、寫下自己對
孩子生涯規劃的
想法，不要只有
簽名喔！

每學期的家長日，
將放置於各班上，
請家長參閱內容。

十二年國民基本教育適性輔導作為



❖生涯領航報馬仔line社群

十二年國民基本教育適性輔導作為

敬愛的教師、家長、同學您好：未來變動的世代，孩子
準備好了嗎？

新北市以「適性發展」為核心理念，辦理各項試探、
跨域及精進活動，包含各項升學關鍵資訊、職業試探育
樂營隊、技藝教育班、金手培訓、創客教育、各項跨域
活動、出國參訪、領袖培育、國際教育等，讓孩子從試
探興趣性向開始，培養興趣的同時找到未來方向。
每年最新消息都會在「新北市適性發展職涯領航報馬仔」
賴社群。
◆專一直營，社群由教育局直接經營，安全有保障！
◆專業分享，純教育資訊，絕無廣告推銷！
◆專區問答，專人為您解惑！
◆專門服務，避免遇到問題找不到人問的狀況！



輔導處-特教組宣導

資優鑑定相關訊息

1. 藝才生鑑定相關資訊已經公告在校網 ”資優教育公告”專區
https://www.tcjh.ntpc.edu.tw/p/406-1000-6344,r106.php
包含簡章及流程， 09月26日(二)~ 09月27日(三)報名截止，意者
請洽特教組(504分機)。

2.  113學年度學術資優鑑定
(1) 官方資訊 : 將於11月公告在”新北資優鑑定系統”及
本校首頁”學生家長訊息專區”

(2) 校方資訊 : 將於12月底辦理說明，歡迎12月份時，
有興趣的家庭上校網首頁登記參加說明會。

https://www.tcjh.ntpc.edu.tw/p/406-1000-6344,r106.php


C

教務處資訊



教務處宣導-設備組宣導

1. 七八九年級每學期會有親子共讀文章張貼
於聯絡簿，請家長與孩子們共同閱讀。

2. 教育部「新生閱讀推動計畫」給七年級新
生每人一本優良讀物，歡迎家長與孩子們
一起閱讀。



教務處宣導-國中畢業條件

1. 除公、喪、病假或其他不可抗力等因素外，
學習期間上課總出席率至少達三分之二以上。

2. 經改過銷過後，未有記滿三大過者。

3. 學習領域中有四個學習領域領域以上畢業總
平均成績列 60分以上者。
※班級親師座談會的書面資料會說明各科評量標準

不符規定者，發給修業證明書



教務處宣導-榮譽表揚

1. 每次段考校排前50名教務處將公告在公佈欄，
並製作獎狀。

2. 每次段考校排名前10名，升旗由校長頒獎。

3. 每學期國英數社自總成績各班前3名，教育局
於下學期初頒500元獎學金。



家長也要時時關心孩子、
給予鼓勵與獎勵 !



學校聯絡方式

若有相關疑問，除了透過班級導師做反應及溝通之外，

也歡迎電洽學校各處室喔! 學校總機: (02)22675135

教務處分機 201~207 學務處分機 301~308

總務處分機 401~407 輔導處分機 501~508、520

升高中高職五專報名作業-註冊組分機 203

學生請假-生教組分機 303 輔導諮詢專線分機 505、520



謝
謝
觀

看


