
新 北 市 立 土 城 國 民 中 學 校 慶 運 動 會 拔 河 比 賽 實 施 辦 法 

一、 主    旨：積極推展民俗體育休閒活動、提昇校園運動風氣，鍛鍊強健體魄、培養團隊

合作精神、學生互助合作。 

二、 主辦單位：學務處體育組 

三、 競賽日期：依每年競賽日程表實施。。 

四、 競賽地點：本校籃球場。 

五、 抽籤日期：依每年競賽日程表實施。 

六、 比賽分組：分七、八、九年級組，以班為單位，每班一隊。 

七、 參賽人數：比賽人數 16人，男女各 8位。 

八、 參賽資格： 

(一) 請各班組隊時，應了解學生身體狀況。 

(二) 以班級組隊，各班參賽已全班級報名，下場比賽人數 16人。 

九、 比賽規則： 

(一) 採三戰二勝單淘汰賽制，每局比賽時間為 45秒。 

(二) 選手位置：可以自由變更，選手拔河位在繩子左邊或右邊皆可，第一位選手拔河開

始時，必須握住靠近繩子藍色記號區外側之處。 

(三) 替補時機：在第一場第一局比賽完後可進行，可用於戰術運用或選手受傷，替補人

數 1至 5人皆可，每局比賽換場時間均可實施替補，由導師向裁判提出換人。 

(四) 犯規：比賽時不得放繩，故意坐地或滑倒後未立即回到原比賽姿勢長達 5秒以上，

不得利用身體纏繩鎖繩，犯規 3次判該局輸。 

(五) 第一局由體育組規劃之場地進行比賽，對戰班級數大的靠跳遠場一方的位置，班級

數小的靠教學區位置，第二局場地交換。交換場地時，全體隊員列隊於繩子右側，

等待主審裁判手勢交換場地。第三局比賽時，須猜拳選擇場地。 

(六) 勝負判定：比賽開始後，當一方繩子紅色標誌被拉至賽場標誌線時，主審判定勝負。 

(七) 每局比賽時間為 45秒，當時間終了時，以繩子紅色標誌所偏向之一方為勝隊。 

十、 獎    勵：取前四名優勝隊頒發錦旗，前四名每班兩箱飲料。 

十一、 申   訴： 

(一) 有關競賽爭議申訴案件，得於比賽結束成績公佈前 30分鐘內向體育組長提出申

訴。未依規定時間內提出者，不予受理。申訴應由該班級導師提出。 

(二) 競賽爭議申訴案件，由體育組長審判（仲裁）及體育老師裁定。 

十二、 注意事項： 

(一) 參加同學必須健康情況良好，以能適合比賽為主。 

(二) 漸進式練習以提昇個人體能。 

十三、 本辦法陳請校長核可後開始實施。 
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